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
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   

  

  

       

    

 

¨ü. 
(¸«>\ gEöBì)
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    

   

    

    

    

  
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    

    

   

    

    

   

   

  

  
 
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 

  

 

 

 



 



​Views 

  

 

" " 

" "





 

 

​ 



  



 

  

 

 



  



 

  

​  

  

 

 ' ' 

 

 

 

 

​

    



 

  



 

 

  

" " 



 ''   

  

  ' ' 

  





 



​  

 



 

  



 

 

  

  
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இலங்கைையில் தைைராாய்டு நோ�ோய்கள் 
மற்றும் சிகிச்சைை

1 .  இ ல ங் கை ை யி ி ல்  தை ை ர � ய் டு 
ந�ோய்களிின் நிிலைை H y p o t h y -
r o i d i s m  (தைைர�ய்டு குறைைவு – 
சுரப்பிி குறைைவாாக செெயல்படுதல்)  
Hyperthyroidism (தைைர�ய்டு அதிிக 
செெயற்பாாடு) தன்ன�த் தாான� 
தாாக்கும் தைைர�ய்டு ந�ோய்கள் (Hashi-
moto’s, Graves’) தைைர�ய்டு கட்டிகள் 
மற்றும் புற்றுந�ோய் 
இவற்றுக்காான உள்ளூர் 
மருத்துவ வழிிகாாட்டிகள்  Endo-
crine Society of Sri Lanka மூலம் 
வ�ளிியிிடப்பட்டுள்ளன.

 2. தேேசிிய / உள்ளூர் வழிிகாாட்டிகள் 
Endocrine Society of Sri Lanka  விின் 
அறிிவிித்தல்களிின்படி தைைர�ய்டு 
ந�ோய்களிின் வகைை பிின்வரும்.
ஆய்வுகூட பரிிச�ோதன�கள் மூலம் 
கண்டறிியப்படுகிின்றன. 
(TSH, Free T4, Free T3, Antibodies) 
ப�ோன்ற பரிிச�ோதன�களிின் மூலம் 
Hypothyroidism மற்றும் Hyperthy-
roidism தைைர�ய்டு கட்டிகள் மற்றும் 
புற்றுந�ோய் பர�மரிிப்பு மற்றும் 
த�ொடர்ந்த கண்காாணிிப்பு முறைைகள் 
செெயல்படுத்தப்படுகிின்றன. 

 3. பிிறவிியிில�ய� தைைர�ய்டு 
குறைைபாாடு (Congenital Hy-
pothyroidism) இலங்கைையிில் 
குழந்தைைகளுக்காான தைைர�ய்டு 
பிிரச்சிின�களைை கண்டறிிவதற்காான 
வழிி முறைையாாக பிிறந்த 
குழந்தைைகளுக்கு TSH மற்றும் Free 

    kUj;Jtk;

   ijuha;L Rug;gp gpur;rpidfSk;  epthuzKk;

    

Dr [yPyh K]k;kpy; MBBS SL 
rpNu\;l itj;jpa mjpfhup

Mjhu itj;jparhiy 

Vwht+h; .



  /  -  2026 7

T4 பரிிச�ோதன� செெய்யப்படுகிிறது. 
குழந்தைைகளிின் பாாதத்திில் 
இரத்தத்தைை குத்திி எடுத்து இது 
பரிிச�ோதிிக்கப்படுகிிறது. 
உடனடி Levothyroxine மருந்து 
த�ொடங்குதல் வளர்ச்சிி மற்றும் மூளைை 
வளர்ச்சிி கண்காாணிிப்பு 
ஒவ்வ�ொரு 6–8 வாாரங்களிிலும் 
இரத்தப் பரிிச�ோதன� என்பனவும் 
ம�ற்க�ொள்ளப்படுகிின்றன.  

4. கர்ப்ப காால தைைர�ய்டு ந�ோய்களைை 
கண்டறிிதல்.  

Sri Lanka College of Obste-
tricians and Gynaecologists 
கர்ப்பிிணிிகளுக்காான தனிி வழிிகாாட்டி 
வழங்கிியுள்ளது. கர்ப்ப காாலத்திில் 
TSH சாாதாாரண அளவுகள் மாாறுபடும் 
வாாய்ப்புகள் இருந்தாால் அதாாவது 
தைைர�ய்டு சுரப்பு குறைைவு Hypo-
thyroidism இருந்தாால் ல�வ�ோ 
தைைர�ோக்சிின் மருந்து Levothyroxine 
அளவு திிருத்தம் 4–6 வாாரங்களுக்கு 
ஒருமுறைை கண்காாணிிக்கப்பட்டு 
வழங்கப்படும் 

 5. இலங்கைையிில் ந�ோயறிிதல் 
முறைைகள் 

முக்கிிய பரிிச�ோதன�கள்: 
TSH – முதன்மைை ச�ோதன� 
Free T4 / Free T3 Anti-TPO antibod-
ies (Autoimmune- தன்ன�த் தாாக்கும் 
ந�ோய்கள் சந்தேேகமெெனிில்) 
Ultrasound (கட்டிகள் இருந்தாால்) 
Fine Needle Biopsy (புற்றுந�ோய் 

சந்தேேகமெெனிில்) 

6. இலங்கைையிில் சிிகிிச்சைை 
வழிிமுறைைகள் 

Hypothyroidism குறைைவாான 
தைைர�ய்டு சுரப்புக்கு 
Levothyroxine திினசரிி மருந்து 
4–6 வாாரங்களுக்கு பிிறகு TSH 
ச�ோதன� நிிலைைமைை ஸ்திிரமாானபிின் 
வருடத்திிற்கு ஒருமுறைை பரிிச�ோதன� 

Hyperthyroidism தைைர�ய்டு கூடுதல் 
சுரப்பு Anti-thyroid மருந்துகள் (Car-
bimazole / Propylthiouracil) Radio-
active Iodine (தேேர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட 
ந�ோயாாளிிகள்) அறுவைை சிிகிிச்சைை 
(தேேவைையாானாால்) 

தைைர�ய்டு கட்டிகள் & புற்றுந�ோய் 

Ultrasound மதிிப்பீடு கட்டிய 
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ஸ்கேேன் செெய்தல் Fine needle bi-
opsy ஊசிியாால் குத்திி இழைையத்தைை 
பரிிச�ோதிித்தல் அறுவைை சிிகிிச்சைை 
சிில நேேரங்களிில் Radioactive iodine 
சிிகிிச்சைை 

7. அய�ோடைைன் (Iodine) பற்றிிய 
தகவல் இலங்கைையிில் Universal Salt 
Iodization நடைைமுறைையிில் உள்ளது. 
இதனாால் அய�ோடைைன் குறைைபாாடு 
த�ொடர்பாான தைைர�ய்டு ந�ோய்கள் 
குறைைக்கப்பட்டுள்ளன. 
இலங்கைையிில் தைைர�ய்டு 
ந�ோய்களுக்கு தெெளிிவாான மருத்துவ 
வழிிகாாட்டிகள் உள்ளன. 
ந�ோயிின் தன்மைை, வயது, 
கர்ப்ப நிிலைை, மற்றும் ஆய்வுப் 
பெெறுப�றுகள் அடிப்படைையிில் 
சிிகிிச்சைை அளிிக்கப்படுகிிறது. 

உணவு முறைைகள்  

தைைர�ய்டைை சரிி செெய்யும் சத்து 
அய�ோடின் மற்றும் செெலினிியம் 
சத்துதாான். இது அதிிகமுள்ள 
உணவுகளைை அன்றாாடம் 
எடுத்துக்க�ொள்ள தைைர�ய்டு 
பிிரச்சிின�களைை தவிிர்க்கலாாம். 
அந்த வகைையிில் தைைர�ய்டு க�ோளாாறு 
ஏற்படுவதைை தவிிர்க்க உதவும் 
உணவு வகைைகள் எவைை என்பதைை 
பாார்க்கலாாம். 

தைைர�ய்டைை தவிிர்க்க சீீர�ன 
அய�ோடின் க�ொண்ட உணவுகளைை 
எடுத்துக்க�ொள்ள வ�ண்டும். 
குறிிப்பாாக, பச்சைைக் காாய்கறிிகளிில் 
அய�ோடின் சத்து கூடுதலாாக 
இருப்பதாால், அவற்றைைத் த�ொடர்ந்து 
எடுத்துக்க�ொள்ளலாாம். 

தைைர�ய்டு பிிரச்சிின�களைை குறைைக்க 
உதவுபவைை வ�ள்ளரிிக்காாய் 
ஜூூஸ், தைைர�ய்டு சுரப்பிியிின் 
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செெயல்பாாட்டைை அதிிகரிிக்கும் செெலரிி 
ஜூூஸ், மஞ்சள் மற்றும் மிிளகு கலந்த 
ஜூூஸ், தைைர�ய்டு சுரப்பு அதிிகரிிக்கும் 
எலுமிிச்சைை ஜூூஸ். 

ஹாார்ம�ோன் சீீர�க சுரக்கவும, 
தைைர�ய்டு இயக்கத்தைை 
சீீர�க்கவும் செெய்யும் ஆற்றல் 
உடைையது தேேங்காாய், தேேங்காாய் 
எண்ண�ய். தேேங்காாய் பூ தைைர�ய்டு 
பிிரச்சிின� உள்ளவர்களுக்கு 
ஓர் வரப்பிிரசாாதம் என்று கூட 
ச�ொல்லலாாம். திினமும் காாலைையிில் 
தேேங்காாய் பூ சாாப்பிிட்டுவந்தாால், 
தைைர�ய்டு சுரப்பு குறைைபாாட்டைை 
முற்றிிலும் குணமாாக்கும். உடலுக்கு 
தேேவைையாான மிினரல்ஸ் தேேங்காாய் 
பூவிில் உள்ளதாால் ஜீீரண சக்திியைை 
ம�ம்படுத்தும். 

பெெர்ரிி பழங்களாான ப்ளூபெெர்ரிி, 

ஸ்ட்ர�பெெர்ரிிகள், ர�ஸ்பெெர்ரிி 
ப�ோன்றவைை சிிறந்த ஆன்டி 
ஆக்ஸிடன்ட்களாாக இருக்கிின்றன. 
பய�ோமெெடிசிின் மற்றும் 
பாார்மக�ோதெெரபிி சாார்பிில் 
வ�ளிியிிடப்பட்ட ஆய்விில், ஆன்டி 
ஆக்ஸிடன்ட்கள் தைைர�ய்டு 
செெயலிழப்பைை நிிர்வகிிக்கவும், ந�ோய் 
எதிிர்ப்பு மண்டலத்தைை ஆதரிிக்கவும் 
உதவும் என கூறப்பட்டுள்ளது. 

ஆப்பிிள்களிில் நாார்ச்சத்து 
மற்றும் குவ�ர்செெடின் ப�ோன்ற 
முக்கிியமாான ஆன்டி ஆக்ஸிடன்ட்கள் 
நிிறைைந்துள்ளன. இது வீக்கத்தைைக் 
குறைைக்கவும் தைைர�ய்டு 
செெயல்பாாட்டைை ஆதரிிக்கவும் 
உதவுகிிறது. ம�லும், ஆப்பிிள்கள் 
உங்கள் உடலின் நச்சுத்தன்மைையைை 
நீீக்கிி, தைைர�ய்டு செெயல்பாாட்டைை 
ம�ம்படுத்த உதவுகிிறது. 

தைைர�ய்டு ஹாார்ம�ோன்களைை 
சீீர�க்க உதவும் வைைட்டமிின் டி 
இயற்கைையாாகவ� உள்ள சிில உணவு 
வகைைகளிில் முட்டைையும் ஒன்றாாக 
உள்ளது. முட்டைையிில் ஐய�ோடின் 
மற்றும் செெலினிியம் நிிறைைந்துள்ளன. 
இவைை இரண்டும் தைைர�ய்டு 
ஹாார்ம�ோன் உற்பத்திி மற்றும் 
சமநிிலைைக்கு அவசிியமாானதாாக 
இருக்கிிறது. 

தயிிர் அய�ோடின் பெெறுவதற்காான 
சிிறந்த மூலமாாக உள்ளது. இது 
தைைர�ய்டு செெயல்பாாட்டுக்கு மிிகவும் 
அவசிியம். இதிில் நிிறைைந்திிருக்கும் 
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புர�ோபயாாடிக்குகள் குடல் 
ஆர�ோக்கிியத்துக்கு நன்மைை தருகிிறது. 

பூசணிி விிதைைகள் தைைர�ய்டு 
சீீர�க செெயல்பட உதவுகிிறது. 
இதிில் மெெக்னீீசிியம், துத்தநாாகம் 
மற்றும் ஆன்டி ஆக்ஸிடன்ட்கள் 
நிிறைைந்துள்ளது. இவைை தைைர�ய்டு 
ஹாார்ம�ோன் த�ொகுப்பிில் முக்கிிய 
பங்கு வகிிக்கிிறது. பூசணிி விிதைைகளைை 
வழக்கமாாக உட்க�ொள்வது 
சீீர�ன தைைர�ய்டு செெயல்பாாட்டைை 
ஊக்குவிிக்கும். 

வாாழைைப்பழம் தைைர�ய்டு 
பிிரச்சிின�யிின் அறிிகுறிிகளாான 
நரம்பு பழுதடைைதலைை சரிி செெய்கிிறது. 
ம�லும், நரம்பு பிிரச்சிின�களைை 
முற்றிிலும் நீீக்கிி விிடுகிிறது. ஹ�ப�ோ 
தைைர�ய்டிசம் பிிரச்சிின�க்கு 
வாாழைைப்பழம் சிிறந்த தீீர்வு தரும். 
எனவ� வாாழைைப்பழத்தைை எந்த 

பயமும் இல்லாாமல் சாாப்பிிடலாாம். 

தாானிியங்களிில் ஓட்ஸ், பாார்லி 
மற்றும் ப்ர�ௌன் அரிிசிி 
ப�ோன்றவற்றிில் வைைட்டமிின் 
பிி உள்ளிிட்ட ஊட்டச்சத்துக்கள் 
உள்ளன. இந்த சத்துக்களைை அதிிகம் 
சேேர்த்தாால், அவைை உடலில் உள்ள 
மெெட்டபாாலிசத்தைை அதிிகரிிக்கும். 
இதனாால் தைைர�ய்டு சுரப்பிி சீீர�க 
இயங்கிி, உடலுக்குத் தேேவைையாான 
தைைர�ய்டு ஹாார்ம�ோன� சுரக்க 
உதவும். 

தைைர�ய்டு பிிரச்சிின� உள்ளவர்கள் 
தவிிர்க்க வ�ண்டிய உணவுகள் 
‘காாய்ட்ர�ோஜன்’ எனும் 
வ�திிப்ப�ொருள் நிிறைைந்த அவரைை 
இனமாான ச�ோயாா, முளைை கட்டிய 
பயறுவகைைகள், முட்டைைக்க�ோஸ், 
காாலிஃப்ளவர் இவற்றைை முடிந்தளவு 
தவிிர்க்க வ�ண்டும்.
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எமது நே�ர்காாணலில்,    இலக்கியவாாதி 
யாாக,  வெ�ண்ணிலாா காாலாாண்டு சஞ்சிகைை 
யின் ஆசிரியராாக , ஒரு நூலாாசிரிய 
ராாக  பன்முகத் திறமைைகளுடன் திகழும் 
ஆளுமைை எஸ் ஏ.ஏ.கஃப்பாார் அவர் 
களைைச் சந்திக்கிறோ�ோம்.

1.	 உங்களைைப் பற்றிய அறிமுகத் 1.	 உங்களைைப் பற்றிய அறிமுகத் 
துடன் ஆரம்பிப்போ�ோம்.துடன் ஆரம்பிப்போ�ோம்.

1977ஆம் ஆண்டு முதல் கதைை, 
கவிதைை கட்டுரைைகள் என இலக்கியப் 
படைைப்புகளைை வெ�ளிக்கொ�ொணரும் ஒரு 
சாாதாாரண படைைப்பாாளி. வெ�ண்ணிலாா 
காாலாாண்டிதழின் ஆசிரியர். வெ�ண்ணிலாா 

மருதமுனை�யிலிருந்து தொ�ொடர்ச்சியாாக 
வெ�ளிவந்துகொ�ொண்டிருக்கும் ஒரு பல்சுவைை 
இலக்கிய மஞ்சரி. 

1981ஆம் ஆண்டு இலங்கைை வங்கி 
யில் ஓர் இலிகிதராாகக் கடமைையே�ற்று 
சுமாார் 34 வருடங்கள் சேேவைையாாற்றி 
பல பதவியுயர்வுகள் பெெற்று, இறுதியாாக 
முகா ாமைையா ாள ரா ா க க்  கடமைையா ா ற்றி 
2015இல் ஓய்வுபெெற்றே�ன். 

நமது நாாட்டுக்கு கணினி அறிமுகப் 
படுத்தப்பட்ட ஆரம்ப காாலத்திலே�யே� 
கணினி  மெெ  ன் பொ�ொ   ரு ள் ,  கணினி 
வன்பொ�ொருள் கல்வியைை முறைையாாகக் கற்று 
உயர் டிப்ளோ�ோமாா பட்டங்கள் பெெற்றவன். 
அதைைத் தொ�ொடர்ந்து 2005ஆம் ஆண்டு 
காாலப்பகுதியில் இலங்கைை வங்கி தலைைமைைக் 
காாரியாாலயத்தில் கணினிப் பிரிவிலும் 
கடமைையாாற்றியுள்ளே�ன். 2005ஆம் 
ஆண்டு தொ�ொடக்கம் ஓய்வுபெெறும்வரைை 
இலங்கைை வங்கி கிழக்கு மாாகாாண கணினி 
தொ�ொழிநுட்ப ஆதரவு அதிகாாரியாாகக் 
கடமைையாாற்றியது குறிப்பிடத்தக்கது. 2000 
ஆண்டுக் காாலப்பகுதியில் என்னாால் 
எட்டு கணினி சம்பந்தமாான நூல்கள் 
தமிழிலும்  ஆங்கில த் திலும்  எழுதி 
வெ�ளியிடப்பட்டுள்ளன.

        
 -   -  


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2.	 இலக்கிய  ஆர்வல ரா ா க  பல  2.	 இலக்கிய  ஆர்வல ரா ா க  பல  
நிகழ்வுகளில் உங்கள் பங்களிப்பு இருப் நிகழ்வுகளில் உங்கள் பங்களிப்பு இருப் 
பதைைக் காாணமுடிகிறது. உங்கள் இலக்கிய பதைைக் காாணமுடிகிறது. உங்கள் இலக்கிய 
ஈடுபாாட்டுக்கு ஆரம்ப வித்திட்டது யாார்/ ஈடுபாாட்டுக்கு ஆரம்ப வித்திட்டது யாார்/ 
எது?எது?

அழைைப்பு விடுக்கும் பட்சத்தில் 
இலக்கிய நிகழ்வுகளிற் பங்குபற்றிப் 
படைைப்பாாளிகளைைக் கௌ�ௌரவப் படுத்துவதும், 
நிகழ்வுகளில் இடம்பெெறும் விமர்சன 
உரைைகளைை உன்னிப்பாாகக் கவனத்திற் 
கொ�ொள்வதும் எனது வழக்கம். இந்த ஆர்வம் 
ஏற்படக் காாரணம் காாலஞ்செென்ற எனது 
தந்தைைதாான். அவர் ஓர் அரச பாாடசாாலைை 
அதிபரா ாயிருந்தவர்.  இலங்கைையின் 
பல பாாகங்களிலும் கல்வி கற்பித்தவர். 
இலக்கியத்தில் நே�ரடியாாக ஈடுபாாடு 
கொ�ொண்டிராாவிட்டாாலும் இலக்கியத்தைை 
நே � சி த் தவ ர் .  நூல்களைை வெ�ளியீடு 
செெய்யும் படைைப்பா ாளிகளிடமிருந்து 
அழைைப்புக் கிடைைத்தாால் நிகழ்வுக்குச் 
செெ  ன் று  நூ ல் களை  ை ப்  ப ண ம் 
கொ�ொடுத்துப் பெெற்றுப் படிக்கும் பழக்கம் 
கொ�ொண்டிருந்தவர் .  இந்தப் பழக்கம் 
என்னை�யும் தொ�ொற்றிக்கொ�ொண்டதில் வியப் 
பொ�ொன்று மில்லைை. இதனாால் எங்களது 

தாாய்வீடு புத்தகங்களாால் நிரம்பி வழிந்தது. 
மே�லதிகமாாக இந்திய வாார, மாாத தமிழ் 
இதழ்களும் ஆக்கிரமித்துக்கொ�ொண்டன.
அந்தச் சூழல் என்னை�யும் ஒரு சாாதாாரண 
எழுத்தாாளனாாக உருவாாக்கியது.

3.	 ஓர் இதழாாளராாக இலங்கைையில் 3.	 ஓர் இதழாாளராாக இலங்கைையில் 
வெ�ளிவரும் சஞ்சிகைைகள், சிற்றிதழ்கள் வெ�ளிவரும் சஞ்சிகைைகள், சிற்றிதழ்கள் 
பற்றிய உங்கள் கண்ணோ�ோட்டம் என்ன?பற்றிய உங்கள் கண்ணோ�ோட்டம் என்ன?

இன்று எமது நாாட்டில் விரல்விட்டு 
எண்ணக்கூடிய சஞ்சிகைைகள் அல்லது 
சிற்றிதழ்கள்தாான் வெ�ளிவருகின்றன. 
அதிலும் மாாத இதழ்களாாக ஞாானம், ஜீவநதி 
என்பனவும் இரு மாாத இதழாாக உங்களது 
முத்தமிழ் கலசம், காாலாாண்டிதழ்களாாக 
அவரி, கீறல், கலைைமுகம், வெ�ண்ணிலாா 
என்பனவும் தொ�ொடர்ச்சியாாக வெ�ளிவருகின் 
றமைை மகிழ்ச்சியளிக்கின்றது. ஏனை� 
யவைை கா ால ந் த ப்பி  இடைைக்கிடைை 
வெ�ளிவருகின்றன. அதுவும் மகிழ்ச்சிதாான்.

ஞாானம், ஜீவநதி என்பன ஒருபடி 
மே�லே� செென்று நிறைைய நூல்களைை 
வெ�ளியீடு செெய்கின்றன. கடந்த வாாசிப்பு 
மா ா த த் தி ல்  ம ட் டு ம்  மு ப் ப த் தொ�ொ   ரு 

       
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நா ாட்களும் மொ�ொ த்தம் முப்பத்தொ�ொ ரு 
நூல்களைை வெ�ளியிட்டு இமாாலய சாாதனை� 
புரிந்துள்ளது ஜீவநதி பதிப்பகம் என்பது 
நாாமறிந்ததே�.

சிற்றிலக்கியத் துறைையில் வாாழ்நாாள் 
சாாதனை� புரிந்தது மறைைந்த டொ�ொமினிக் 
ஜீவாாவின் மல்லிகைைதாான். 400இற்கும் 
மே�ற்பட்ட இதழ்களைை வெ�ளியிட்டு அரைை 
நூற்றாாண்டுச் சாாதனை� நிகழ்த்தவிருந்த 
வே�ளைை, மல்லிகைை ஜீவாாவின் மரணம் 
அதனை� நிறுத்திவிட்டது கவலைைக்குரியது.

4.	 இலங்கைையைைப் பொ�ொறுத்தவரைை 4.	 இலங்கைையைைப் பொ�ொறுத்தவரைை 
இலக்கியத்துறைையின் வளர்ச்சி எப்படி இலக்கியத்துறைையின் வளர்ச்சி எப்படி 
அமைைந்துள்ளது? இத்துறைையைை எப்படி அமைைந்துள்ளது? இத்துறைையைை எப்படி 
மே�ம்படுத்தலாாம்? மே�ம்படுத்தலாாம்? 

இலங்கைையைைப் பொ�ொ  றுத்தவரைை 
இலக்கியத்துறைை ஓரளவு வளர்ச்சி 
கண்டுவருவது மகிழ்ச்சிக்குரியது. நிறைைய 
புதிய எழுத்தாாளர்கள் பல்கலைைக்கழக 
மட்டத்திலிருந்து உருவாாகியுள்ளனர். 

அவர்கள் கவிதைை சிறுகதைை நாாவல் 
மரபுகளைை உடைைத்தெெறிந்து இலக்கியம் 
படைை க் க  முனை�கிறா ா ர் கள் .  பின் 
நவீனத்துவம் அவர்களது படைைப்புகளில் 
முதன்மைை பெெறுகிறது .  அவர்களது 
குற்றச் சாாட்டுகளெ�ல்லாாம் மூத்த இலக்கி 
ய வா ா தி க ளி ற்  ப ல ர்  அ வ ர் களை  ை க் 
கண்டுகொ�ொள்வதில்லைை என்பதும் அவர் 
களுக்கு ஆலோ�ோசனை�கள் வழங்கி 
ஊக்கப்படுத்து வதுமில்லைை என்பதும்தாான். 
குறிப்பாாக இன்றைைய தலைைமுறைையினரின் 
பெெரும்பாாலாான கவிதைைகளைை மூத்த 
கவிஞர் களிற்  சில ர்  கவிதைைகளா ா க 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ள மறுத்து அவைை வெ�றும் 
வாார்த்தைைக் குப்பைைகள் எனவும், இடைை 
வெ�ளிகளைை நீக்கிவிட்டாால் மூன்று நாான்கு 
வரிகள் கொ�ொண்ட ஒரு பந்தி எனவும் 
புறந்தள்ளி விடுகின்றனர்.

இந்நிலைை மாாறி புதிய தலைைமுறைை 
எழுத்தாாளர்களின் நல்ல ஆக்கங்கள் 
வரவே�ற்கப்படல் வே�ண்டும் .  தே�சிய 
பத்திரிகைைகளும் ஏனை�ய சஞ்சிகைைகளும் 
கூடுதலாான இடமளிக்கவே�ண்டும். அவர் 
கள் வெ�ளியிடும் நூல்களைைப் பணம் 
கொ�ொடுத்து வாாங்கி ஊக்கப்படுத்த வே�ண்டும். 

5.	 உங்கள் இலக்கிய பங்களிப்புகள் 5.	 உங்கள் இலக்கிய பங்களிப்புகள் 
முன்னெ�டுப்புகள் பற்றி சொ�ொல்லுங்கள்!முன்னெ�டுப்புகள் பற்றி சொ�ொல்லுங்கள்!

1977 ஜூ�ன் - ஜூ�லைை ‘ஸாாஹிறாா’ 
இலக்கிய இதழில் ‘அவன் என்ன 
செெய்துவிட்டாான்’ என்ற தலைைப்பில் எனது 
முதலாாவது சிறுகதைை பிரசுரமாானது. 
இதுவே� எனது முதலாாவது இலக்கியப் 
படைைப்பாாகும். அப்போ�ோது எனக்கு வயது 
18. தொ�ொடர்ந்து 1977 அக்டோ�ோபர் ‘உள்ளம்’ 
இலக்கிய இதழில் ‘உயரத்திலிருப்பவன்’ 
உருவகக் கதைையைைம் பிரசுரமாானது. 
தொ�ொடர்ந்து தே�சிய நாாளே�டுகளிலும், 
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சஞ்சிகைைகளிலும் அவ்வப்போ�ோது கவிதைை 
களும் சிறுகதைைகளும் பிரசுரமாாகின. 

எ ன து  மு த லா ா வ து  க வி தைை  த் 
தொ�ொகுதி ‘நிலவு அவள்’ ஏப்ரல் 2019 
இலும் முதலாாவது சிறுகதைைத் தொ�ொகுதி 
‘அப்பாாவின் டயரி’ ஜூ�லைை 2024 இலும் 
வெ�ளிவந்தன. அத்துடன் வாாசிப்பைை 
மே�ம்படுத்தி புதிய படைைப்பாாளிகளுக்குக் 
களம் அமைைத்துக்கொ�ொடுக்கும் நோ�ோக்கில் 
இலாாப நோ�ோக்கம் கருதாாது கடந்த ஐந்து 
ஆண்டுகளாாக வெ�ண்ணிலாா சஞ்சிகைையைை 
வெ�ளியிட்டுவருகிறே�ன்.

6. நவீன தொ�ொழிநுட்பத்தில் செெயற்கைை 6. நவீன தொ�ொழிநுட்பத்தில் செெயற்கைை 
நுண்ணறிவின் (AI) ஆதிக்கம் வளரும் நுண்ணறிவின் (AI) ஆதிக்கம் வளரும் 
சந்ததிக்கு நன்மைை பயக்கக்கூடியதாா சந்ததிக்கு நன்மைை பயக்கக்கூடியதாா 
அல்லது பாாதிப்பைை ஏற்படுத்தக் கூடியதாா? அல்லது பாாதிப்பைை ஏற்படுத்தக் கூடியதாா? 

மொ�ொ த்தத்தில் நன்மைை பயக்கக் 
கூடியதே�. செெயற்கைை நுண்ணறிவுத் தொ�ொழி 
நுட்பமெென்பது கணினிகளும் மனிதர் 
களைைப் போ�ோல் சுயமாாகச் சிந்திக்கவும், 
கற்றுக்கொ�ொள்ளவும் முடிவெ�டுக்கவுமாான 
முறைைமைைகளைை உருவாாக்கும் ஒரு 
துறைை  .  ந ன்மைை   ப ய க் கவே�  ண்டு ம் 
என்ற நோ�ோக்கத்தில் உருவாானதுதாான் 
செெயற்கைை நுண்ணறிவுத் துறைை. ஆரம்ப 
காாலத்தில் நிறுவனங்கள் இதனை�த் 
தங்கள் கட்டுப்பாாட்டில் வைைத்திருக்கும் 
வரைை அதன் பாாதிப்புகள் பெெரிதாாகத் 
தெெரியவில்லைை. தினசரி வாாழ்க்கைையில் 
கூகுளின் குரல் மூலம் பேேசும் வசதி, சாாலைைப் 
போ�ோக்குவரத்து வழிகாாட்டி, முகத்தைை 
அடைையாாளம் காாணுதல், ஒருவருக்குப் 
பிடித்த வீடியோ�ோக்களைைப் பரிந்துரைை 
செெய்தல் போ�ோன்ற செெயற்கைை நுண்ணறிவுத் 
தொ�ொ ழிநுட்பம் இன்றுவரைை நன்மைை 
பயப்பனவாாகத்தாானே� உள்ளன. ஆனாால் 
இத்துறைை சாாதாாரண மக்களிடைையே�யும் 
பரவலாாகப் பகிரப்பட்டபோ�ோது அதன் 

நன்மைைகளைைவிடப் பாாதிப்புகள் பற்றிய 
கவலைை மே�லோ�ோங்கிக் காாணப்படுகிறது. 
உதாாரணமாாக நாாடுகளுக்கிடைையே�யாான 
யுத்தங்களின்போ�ோது துல்லியமாாக நபர்க 
ளைையும், இடங்களைையும் இனங்கண்டு 
அழிப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படுவது அவ 
ரவர் தரப்பில் நன்மைையாாகத்தாான் கருதப் 
படுகிறது. ஆனாால் சாாதாாரண குடிமக்களும் 
இலக்குவைைக்கப்படுவது கவலைைக்குரியது. 
இருப்பினும் இன்றைைய வளரும் சந்ததி 
இதனை� தங்களது கல்வி வளர்ச்சிக்காாகவும் 
புதிய புதிய கண்டுபிடிப்புகளைை மே�ற் 
கொ�ொள்ளவும் பயன்படுத்த வே�ண்டுமே� 
யன்றி முறைைகே�டாாகவும் மற்றவர்களைை 
வஞ்சிக்கும் வகைையில் அல்லது மாானபங்கப் 
படுத்தும் வகைையில் பயன்படுத்துதல் 
கூடாாது. அவ்வாாறு நிகழும் பட்சத்தில் 
கடுமைையாான சட்டத்தின் மூலம் அவைை 
தடைைசெெய்யப்படவே�ண்டும்.

7. சமூக சீர்திருத்தத்திற்காாக ஓர் 7. சமூக சீர்திருத்தத்திற்காாக ஓர் 
எழுத்தாாளனின் தாார்மீகப் பொ�ொறுப்பு எப்படி எழுத்தாாளனின் தாார்மீகப் பொ�ொறுப்பு எப்படி 
அமைைய வே�ண்டும்?அமைைய வே�ண்டும்?

ச மூ க த் தி ல்  ஏ ற் ப டு ம்  த வறா  ா ன 
பழக்கங்கள், நடைைபெெறும் அநீதிகள், 
சமத்துவமின்மைை போ�ோ ன்றவற்றைைச் 
சுட்டிக்காாட்டி தன் எழுத்தின் மூலம் 
நே�ரடியாாகவோ�ோ, மறைைமுகமாாகவோ�ோ நல்ல 
மாாற்றங்களைைக் கொ�ொண்டுவர தலைைப்பட 
வே� ண்டு ம் .  உ தா ா ரண மா ா க  ஆசி ய 
நாாட்டைைச் சேேர்ந்த ஒரு சிறுமி ஒரு குறித்த 
சமூகத்தினாால் திருமணத்திற்குக் கட்டாாயப் 
படுத்தப்பட்டபோ�ோது ஒரு எழுத்தாாளனின் 
பேேனாா அதைைத் தடுத்து நிறுத்தியது 
நாாமறிந்ததே�.

8.  உங்கள் நூலாான 'அப்பாாவின் 8.  உங்கள் நூலாான 'அப்பாாவின் 
டயறி' பற்றி குறிப்பிடுங்கள்! எதிர்காால டயறி' பற்றி குறிப்பிடுங்கள்! எதிர்காால 
வெ�ளியீட்டுக்காாக ஏதும் திட்டங்கள், வெ�ளியீட்டுக்காாக ஏதும் திட்டங்கள், 
முயற்சிகள் உண்டாா?முயற்சிகள் உண்டாா?
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•	 2022-2024 காாலப் பகுதியில் 
எழுதிய சிறுகதைைகளில் தமிழன் வாாரவெ�ளி 
யீட்டில் மட்டும் வெ�ளிவந்த 15 சிறுகதைை 
களின் தொ�ொகுப்பு ‘அப்பாாவின் டயரி’. 
இ து  க ட ந் த  ஜூ � லைை   2 0 2 4 இ ல் 
முதற்பதிப்பாாகவும் அதன் இரண்டாாவது 
பதிப்பு செெப்டம்பர் 2024இலும் வெ�ளியாானது.

•	 ஏனை�ய  நா ா ளே�  டு களிலும் 
சஞ்சிகைை களிலும் பிரசுரமாான சிறுகதைை 
களின் தொ�ொகுப்பு விரைைவில் ‘சாாம்பல் 
நிறப் பூனை�’ என்ற பெெயரில் வெ�ளிவர 
உள்ளது.

•	 அத்துடன் சஞ்சிகைைகளில் பிரசுர 
மாான புதுக் கவிதைைகளின் தொ�ொகுப்பொ�ொன் 
றும் வெ�ளிவரவுள்ளது.

9 .  ' வெ �ண்ணிலாா '  இ த ழ்  ப ற் றி 9 .  ' வெ �ண்ணிலாா '  இ த ழ்  ப ற் றி 
கொ�ொஞ்சம் சொ�ொல்லுங்கள்!கொ�ொஞ்சம் சொ�ொல்லுங்கள்! 

•	 1978 எப்ரல் மாாதம் ‘காாவியன்’ 
என்ற புனை�ப் பெெயரில் ‘வெ�ண்ணிலாா’ 
கலைை இலக்கியச் சஞ்சிகைை என்னாால் 
வெ�ளிக்கொ�ொணரப்பட்டது. தொ�ொடர்ந்து 12 
இதழ்கள் வெ�ளிவந்து நின்றுபோ�ோயிற்று.

•	 2021 ஏப்ரல் மாாதம் மீண்டும் 
43 வருடங்களின் பின் ‘வெ�ண்ணிலாா’ 
காாலாாண்டுச் சஞ்சிகைையாாக வெ�ளியிடப் 
பட்டு தொ�ொடர்ச்சியாாக 21 இதழ்கள் 
வெ�ளிவந்துள்ளன. 21ஆவது இதழ் 
ஆறா ா வ து  ஆண்டு ச்  சி ற ப் பி த ழா ா க 
வெ�ளிவந் துள்ளது.

10. ஓர் இதழ் வெ�ளியிடுவதில் 10. ஓர் இதழ் வெ�ளியிடுவதில் 
உள்ள பொ�ொருளாாதாா ரச் சிக்கல்கள் , உள்ள பொ�ொருளாாதாா ரச் சிக்கல்கள் , 
சிரமங்கள் எவைை? அவற்றைை எப்படி சிரமங்கள் எவைை? அவற்றைை எப்படி 
சமாாளிக்கிறீர்கள்?சமாாளிக்கிறீர்கள்?

க ட ந் த  2 0 2 1  ஏ ப் ர ல்  மா ா த ம் 
வெ�ண்ணிலாா கவிதைைக்காான இதழாாகத்தாான் 

பிரசவித்தது. எதிர்பாார்த்ததுபோ�ோல் படைைப் 
பாாளிகளிடமிருந்து நல்ல வரவே�ற்புக் 
கிடைைத்தபோ�ோதும் வாாசகர்கள் மத்தியில் 
எதிர்பாார்த்த வரவே�ற்புக் கிடைைக்கவில்லைை. 
சந்தாாக்களைைப் பெெற்றுக் கொ�ொள்வதிலும் 
பெெரும் சிரமம் காாணப்பட்டது. அதைைத் 
தொ�ொடர்ந்து பல மூத்த எழுத்தாாளர்களின் 
ஆலோ�ோசனை�களுக்கு அமைைய சிறுகதைை 
கள், கட்டுரைைகள், நூல் விமர்சனங்கள் 
சேே ர்த்துக்கொ�ொ ள்ளப்பட்டு பல்சுவைை 
இலக்கிய மஞ்சரியாாக மாாற்றங்கண்டது. 
இ த ன்  பின்  எ தி ர் பா ா ரா ா த வி த மா ா க 
ச ந் தா ா த் தா ா ர ர் க ளின்  அ தி க ரி ப் பு ம் 
விற்பனை�யும் துரித வளர்ச்சிகண்டு 
வெ�ண்ணிலாாவின் 2 1ஆவது இதழ் 
ஆறாாவது ஆண்டுச் சிறப்பிதழாாக 128 
பக்கங்களில் வெ�ளிவந்து தொ�ொடர்ச்சியாான 
வருகைைக்கு பச்சைைக்கொ�ொடி காாட்டி 
நிற்கின்றது. 

சஞ்சிகைை வடிவமைைப்பு, அட்டைை 
வ டி வமைை   ப் பு  எ ன் ப ன  சொ�ொ   ந் த க் 
கணினிக் கட்டமைைப்பு மூலம் என்னாால் 
வடிவமைைக்க ப் படுகின்றன .  இலா ா ப 
நோ�ோக்கமற்றதும் தன்னலமற்றதும் புதிய 
எழுத்தாாளர்களுக்குக் களமமைைத்துக் 
கொ�ொடுத்து வாாசிப்பைை ஊக்கப்படுத்தும் 
நோ�ோக்கத்துடனும் வெ�ளியிடப்படுவதாால் 
இதுவரைை பொ�ொருளாாதாாரச் சிக்கல்கள் 
ஏ ற் ப ட் ட தி ல் லைை  .  ஆ னா ா ல்  பி ற 
கஷ்டங்கள் நிறைைய ஏற்படுவதுண்டு. 
உதாாரணமாாக குறிப்பிட்ட தவணை�க்குள் 
அ ச் ச க த் தி டமிரு ந் து  பி ர தி களைை ப் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ள முடியாாது சங்கடப்படுவது 
மற்றும் எதிர்பாார்த்த ஆக்கங்கள் உரிய 
நே�ரத்திற்குக் கிடைைக்காாமைை என்பவற்றைைக் 
குறிப்பிடலாாம்.

11. உங்களுக்கு கிடைைத்த விருதுகள் 11. உங்களுக்கு கிடைைத்த விருதுகள் 
கௌ�ௌரவங்கள் பற்றி பகிரலாாமே�!கௌ�ௌரவங்கள் பற்றி பகிரலாாமே�!
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நா ா ன்  விருது களைை ப்  பெெ  ரி தா ா க 
விரும்புவ தில்லைை .  ந ம்மைைவிடக் 
குறிப்பிட்ட விருதுக்குப் பொ�ொருத்தமாானவர்கள் 
நிறைையப் பேேர் இருக்கலாாம். அவர்கள் 
முறைையாாக இனங்காாணப்பட்டு கௌ�ௌரவிக்கப் படல் 
வே�ண்டும். நாாம் ஒரு விருதைைப்பெெறும் பட்சத்தில் 
அவர்களது மனம் வே�தனை�ப்படலாாம் என 
அடிக்கடி நினை�ப்பதுண்டு.

•	 2022 பெெப்ரவரி மாாதம் 08ஆம் 
திகதி கல்முனை�ப் பிரதே�ச செெயலகம் 
வழங்கிய ‘கலைைஞர் சுவதம் விருது 2021’ 

•	 2024 ஒக்டோ�ோபர் மாாதம் 19ஆம் 
தி க தி  இல ங்கை ை  ஆளுமைைகளை ை க் 
கௌ�ௌரவிக்கும் ‘ஸ்கைை தமிழ் விருது 
விழாாவில், இலக்கியத் துறைைக்குச் சிறந்த 
பங்களிப்புச் செெய்தமைைக்காான ஆளுமைை 
விருது 

•	 2024 டிசம்பர் மாாதம் 11ஆம் திகதி  
கிழக்கு மாாகாாண பண்பாாட்டலுவல்கள் 
திணை�க்களம் நடாாத்திய ‘கிழக்கு மாாகாாண 
தமிழ் இலக்கிய விழாாவில் 2022ஆம் 
ஆண்டு கிழக்கு மாாகாாணத்தில் வெ�ளிவந்த 
நூல்களில் சஞ்சிகைைப் பிரிவில் சிறந்த 
சஞ்சிகைையாாக வெ�ண்ணிலாா காாலாாண்டுச் 
சஞ்சிகைை தெெரிவுசெெய்யப்பட்டு சிறந்த 
நூலுக்காான விருதும் பாாராாட்டும் பணப் 
பரிசும் வழங்கிக் கௌ�ௌரவிக்கப்பட்டது.

12. நம் நாாட்டைைப் பொ�ொறுத்தவரைை 12. நம் நாாட்டைைப் பொ�ொறுத்தவரைை 
வாாசகரின் வரவே�ற்பைை அதிகம் பெெறுவது வாாசகரின் வரவே�ற்பைை அதிகம் பெெறுவது 
மின்னிதழ்களாா அல்லது அச்சிதழ்களாா?மின்னிதழ்களாா அல்லது அச்சிதழ்களாா?

மூத்த வாாசகர்களின் வரவே�ற்பைை 
அச்சி த ழ் களும்  பு திய  தலைைமுறைை 
வாாசகர்களின் வரவே�ற்பைை மின்னிதழ்களும் 
பெெறுகின்றன என்பதுதாான் உண்மைை. 
அச்சிதழ்களின் வெ�ளியீட்டுச் செெலவு 
அதிகம். பணம் கொ�ொடுத்து வாாங்கிப் 
ப டி க் கவே�  ண்டும் .  அ ப் ப டி ப்  பணம் 
கொ�ொடுக்க முன்வருவோ�ோர் மிகக் குறைைவு. 

இணை�ய சேேவைைகளைைப் பெெறச் செெலுத்தும் 
தொ�ொகைையில் மின்னிதழ்களைையும் சேேர்த்துப் 
படித்துக் கொ�ொள்வது எளிது. இன்றைைய 
இளைைய தலைைமுறைையின் வே�கத்திற்கு 
ஈடுகொ�ொடுப்பது மின்னிதழ்கள்தாான். உலகின் 
இலட்சக்கணக்காான பிரதிகளைை வெ�ளியிட்ட 
பெெரும் நிறுவனங்கள்கூட அச்சிடுவதைை 
நிறுத்தி மின்னிதழுக்கு மாாறிவிட்டதைைக் 
காாணக்கூடியதாாக உள்ளது. 

13. சில இடங்களில், சில அமைைப்புக 13. சில இடங்களில், சில அமைைப்புக 
ளில் விருதுகளும் வெ�ற்றி வாாய்ப்புக ளில் விருதுகளும் வெ�ற்றி வாாய்ப்புக 
ளு ம்  தி ற மைை  யின்  அ டி ப் ப டைை யி ல் ளு ம்  தி ற மைை  யின்  அ டி ப் ப டைை யி ல் 
வழங்கப்படாாமல், பக்கசாார்பாாக வழங்கப் வழங்கப்படாாமல், பக்கசாார்பாாக வழங்கப் 
படுவது குறித்த உங்கள் கருத்து என்ன?படுவது குறித்த உங்கள் கருத்து என்ன?

இ ந் த க்  கு ற் ற ச் சா ா ட் டு  இ ன் று 

      

       
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நே�ற்று ஏற்பட்டதல்ல. இலங்கைையில் 
ம ட் டு ம ல் ல ,  உ ல க ம்  மு ழு வ து ம் 
காாணப்படும் ஒரு குற்றச்சாாட்டு. இந்த 
விடயத்தில் சில அமைைப்புகள் தங்களது 
அங்கத்தவர்களிடைையே� மாாறி மாாறி 
விருதுகளைை யும் வெ�ற்றிவாாய்ப்புகளைையும் 
ப கி ர் ந் து கொ�ொ   ள் கி றா ா ர் க ள் .  இ ங் கு 
திறமைையோ�ோ, இலக்கியப் படைைப்புகளின் 
தரமோ�ோ கருத்திற்கொ�ொள்ளப்படுவதில்லைை. 
இது ஓர் ஆபத்தாான நிலைைமைை.

“திருடனாாய் ப்  பா ா ர் த்து த்  திருந் 
தாாவிட்டாால் திருட்டைை ஒழிக்க முடியாாது” 
என் பது போ�ோ   ல்  விருதுகளைைப்  பெெ  ற 
வரிந்துகட்டிக் கொ�ொண்டிருப்பவர்களும் 
திறமைையைைக் கருத்திற் கொ�ொள்ளாாது வலிந்து 
விருதுகளைைக் கொ�ொடுப்பவர்களும் தத்தம் 
மனச்சாாட்சிப்படி நடந்துகொ�ொள்ளாாதவரைை 
இதைை ஒழிக்கமுடியாாது. 

14. நம் இளைைய தலைைமுறைைக்கு 14. நம் இளைைய தலைைமுறைைக்கு 
என்ன சொ�ொல்ல விரும்புகிறீர்கள்?என்ன சொ�ொல்ல விரும்புகிறீர்கள்?

விருதுகளைையும் பாாராாட்டுகளைையும் 
மட்டுமே� எதிர்பாார்த்து இலக்கியத்துக்குள் 
காாலடி எடுத்து வைைக்காாதீர்கள்! ஏனெ�னில் 
இன்றைைய தலைைமுறைை எவ்வழியிலே�னும், 
எவரைைப் பிடித்தாாவது விருதுகளைைப் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டுமெென்பதில் 
ஆர்வமாாக இருக்கிறாார்கள். முதலில் 
நல்ல நூல்களைை இனங்கண்டு அவற்றைை 
வாாங்கிப் படியுங்கள்! வாாசிப்புப் பழக்கத்தைை 
நாாளாாந்த வழக்கமாாக்கிக்கொ�ொள்ளுங்கள்! 
ஒரு நாாளைைக்கு ஒரு மணி நே�ரமாாவது 
நா ா ளி த ழ் களை  ை யோ�ோ    ச ஞ் சி கை ை 
களைையோ�ோ புத்தகங்களைையோ�ோ படிக்க 
ஒதுக்குங்கள்! ஊரிலுள்ள நூலகங் 
களைைப் பயன்படுத்துங்கள்! மற்றவர்களது 
எழு த் து க் களைை  ம தி த் து  வரவே�    ற் 
பளியுங்கள்! உங்களுக்குப் பிடிக்காாதது 

இன்னொ�ொருவருக்குப் பிடித்துப் போ�ோகும். 
ஆதலாால் எழுத்துகளைை விமர்சிக் 
கா ா தீ ர் க ள் !  கு றி ப் பா ா க  இ ளை ை ய 
தலைைமுறைைக் கவிஞர்கள் வே�கமாாகத் 
தங்களது படைைப்புகளைை நூலுருவாாக்கத் 
துடிக்கிறாார்கள். தப்பில்லைை. ஆனாாலும் 
நிதாானமாாகச் செெயற்படுங்கள்! குறிப்பாாக 
அடிக்கடி நூல்களைை வெ�ளியிடுவதைைத் 
த வி ர் த் து  ஆண்டு க் கொ�ொ   ரு  முறைை  
வெ�ளியிடலாாம் (குறிப்பாாக கவிதைைத் 
தொ�ொகுப்புகள்). தொ�ொடர்ந்து வெ�ளியிடுவதும் 
விற்பதற்காாகக் கைையில் ஏந்திக்கொ�ொண்டு 
திரிவதும் எதிர்வினை� உணர்வுகளைை 
ஏற்படுத்தும். இன்றைைய பொ�ொருளாாதாார 
நெெருக்கடிகளின் மத்தியில் நூல்களின் 
விலைைகளைைத் தீர்மாானிக்கும் போ�ோது 
இலாாப நோ�ோக்கம் கருதாாது கொ�ொள்வனவுச் 
சக்திக்குட்பட்ட விலைையொ�ொன்றைைத் 
தீர்மாானிப்பது நல்லது. 

அடுத்து மாாதந்தோ�ோறும் நூற்றுக் 
க ண க் கா ா ன  க வி தைை   நூ ல் க ள் 
வெ�ளிவருகின்றன. சிறுகதைை, நாாவல், 
கட்டுரைைத் தொ�ொகுப்புகள் மற்றும் ஆய்வு 
நூல்கள் பக்கமும் உங்கள் கவனத்தைைச் 
செெலுத்துவது ஆரோ�ோக்கியமாான இலக்கிய 
வளர்ச்சிக்கு வழிவகுக்கும். 

இறுதியாாக, முத்தமிழ் கலசம் பிரதம 
ஆசிரியர் சித்தி வபீராா அவர்களுக்கும் 
சிறப்பாாசிரியர் எனது நண்பர் தமிழ்நெெஞ்சம் 
அமின் அவர்களுக்கும் எனது மனமாார்ந்த 
நன்றிகள்!

எமது சஞ்சிகைைக்காாக உங்கள் நே�ரத்தைை எமது சஞ்சிகைைக்காாக உங்கள் நே�ரத்தைை 
ஒதுக்கி, மிகச் சிறப்பாான கருத்துக்களைைப் ஒதுக்கி, மிகச் சிறப்பாான கருத்துக்களைைப் 
பகிர்ந்த உங்களுக்கும் எமது முத்தமிழ் கலசம் பகிர்ந்த உங்களுக்கும் எமது முத்தமிழ் கலசம் 
மற்றும் நம் ஆசிரியர் குழுவின் சாார்பாாகவும் மற்றும் நம் ஆசிரியர் குழுவின் சாார்பாாகவும் 
வாாழ்த்துகளைையும் பிராார்த்தனை�களைையும் வாாழ்த்துகளைையும் பிராார்த்தனை�களைையும் 
தெெரிவித்துக் கொ�ொள்கிறோ�ோம்.தெெரிவித்துக் கொ�ொள்கிறோ�ோம்.



 2026  -  /  18

அம்மாா எனும்  

மூன்றெெழுத்துக்களாால் ஆக்கப்பட்ட  

முன்மாாதிரி ஜீவன் 

அவள். 

அம்மாா என்பதாால்  

மூன்று உலகங்களைையும் அன்பாால்  

மயங்க வைைத்து அமைைதியாாக மௌ�ௌனித்து 

சிரிக்கும் அழகோ�ோவியம்  

அவள். 

இன்பங்களைை தூரமாாக்கி மக்களின் 

உயர்வில் ஆதாாயம் காாண மே�னியைை 

உரமாாக்கி அங்கீகரிக்கப்பட்ட நஞ்சற்ற 

சே�தனப்பசளைை  

அவள் . 

அம்மாா எனும்  அழகோ�ோவியம்

உருகும் மெெழுகாாகி மண்ணில் மறைையாாத 

உயர் காாவியமாாகி மாாறாா தியாாகத்தில் 

மிளிரும் சிற்பி  

அவள்.  

இடர்களைை இன்பமாாக்கி இடர்களைை இன்பமாாக்கி 

தாாளாாத சோ�ோர்வினை�  தாாளாாத சோ�ோர்வினை�  

தன் சொ�ொத்தாாக எண்ணி தினம் தினம்  

ஓய்வு மறந்து  

குடும்ப உயர்விற்கு கூலியின்றி 

உழைைத்து உக்கும்   

உத்தம தொ�ொழிலாாளி 

அவள் . 

சுயநலம்  

தெெரியாாமல்  

பிறர் நலம் நாாடியே� 

நாாட்களைை நகர்த்தி  

பாாயினை� தே�டுகைையில்  

பாார்ப்பாார் இன்றி 

பரிதவிக்கும்  

உறவுகள் குவிந்த அநாாதைை  

அவள்.

றஹீமாா இன்ஸாார் 
மீராாவோ�ோடைை
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1;

  

  

  

   

   

   

 

   

 



   

  

  

   

  

  

   

   

 

   

   

 



 

  

  

 

   

   

  

 



 

  

   

 

  

  

   

   

   

  

  

    

  

 

 

    
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  
   

   

     

   

      

    

    

    

        

      

    

    

  

                  

     

   

“   

   

               … 

    

    

   

   

  ”

   

   

   

   

   

   

   

                  

                  

   

    

   

   

   

   

   

   

   

  

  

                 

    

   

   

   

   

    

   

    

   

    

   

   

   

   

    

   
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    

 

   

   

    

                 

   

   

   

    

   

    

    

    

     

   

''   



   

   

    

    

 -  

  

 

-    

  - 

 

 -   

    

   

-  

      

               - 

   

    

  -  

  

-   

   

 

 -   

   -  



 -   

   

 

 –   

   

 

            

   

   

-   

   



-    

    

-   

    

 

-   

    

 

- 

   

  

    -             

   
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-    

   

-    

  

              - 

     - 

…  

   

    

-  

''   

     

 -  

     

       -           

   

-  

     

     

     

   

'               '   

     

     

    

    

  

    

    

   

   

   

                  

    

   

   

   

  

    

   

  

    

   

     

   

   

     

     

  

 

     

    

    

      

                     

                  

                  

                   

    

    

  

   

     

      

   

   

                  

      

      

                   

      

 

  

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   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

     

     

    

  

   

     

     

    



    

    

    

     

      

    

     

    



     

   

 

  
 

     

    

  

  

    

       

    

     

                   

  

     

     

                     

 
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     

   

  

     

    

    



    

   

      

     

     

     

 

                 

     

      

    

       

     

      



     

     

     

    

  

                 

     

                   

    

    



                 

    

    



    

    

                    

    

    

     

  

   

     



    

    

   

    

 

     

     

     

    

 

    

  

   

  

                  

     

                    

   

     

                    

    

     



                  

   
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    



                 

    

     

  

    

 

     

    

     

     

    

  

    

    

     

     

                     

     

  

    

  

   

    

       

   

    

     

      

   

   

    

                   

   

   

 

                 

    

   

"    

    

                      

" 

    

               "    

 "   

     



   

     

 

"    

    

  " 

   

                    

 

    

     

    



                   

    

 


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   

    

     



    

     

   

                    

     

    

 

    

     



"                   

    

   

    

    " 

    



   

   

    

    

                    



"    

    

                  

                   

   

    

                   

 "

                 

    

    

  

    

  

   

    

     

    

   

                 

   



   

                   

 


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   

   

    

    

    



   

   

   

"    

    " - 

   

  

 "  " 

  

"    

 "

"    

     

"

"    

    

 "

"     

   

   

   

   

    

   

    "

"    

    

                   

"

"    

     

   

    

     

    

    

    

   

"

"   "

"                 

     

    

     

     

     

    

 "

"   "

"  '  

                  

   
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    

  

   

  "

"   

"

"   

                    

   

   

                   

    

    

 '  

 '   

"

"     

"   

" "

"    

    

    

     

  "

"    

"

"   

    

    

    

    

    

   

   

"

"    

   "

"    

    

     

     

                   

    

 "

  

" "

"    

    

    

    

 ''   

  "

"                   

  "

"    

    

     

   "

"    

    

   "

"   "

  

   

    

   

    

   

 
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 

   

    

  

    

     

    

  

                

   

   

    

                   

                    

                    



     

  '  

'

     

   

     

 

   

   

                   

    

     

        



      

    

      

                    

   

    

 

                

   



                

 

   

    

     

  

    

   

 

     

'  '  

 

    

    

    

                   

    

     

  

     

     

 

    

  

   

    

   
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   

    

      

    

      



    

                   

    

    

   

    



   

    

     

    

    

     

                   



   

                     

  

 

   

     

  

                   

   

   ' 

'      

                   

    

 

     

    

 

  

    

   

     



    

   

    

   

    

 '  ' 

  

'    

    

'    

 

   

                 

 "    

    

  " 



'             '     

    

  

   ' 

  '  

 ''  

                    

   



 '  
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'      

    

   

    

   

 

"   

    

                   

"  ' 

'    



                 

                    

                     

    

   



     

   

                      

    

     



'                  

                    

   '  

   

    

    

    

 

'    ' 

   ' 

 '   



'    

'     

     

    

    

     

    

     

   

    

   

 '  

 '   

    

   

     



     

    

   

   

    

     

    

     

    

    

  

    

                     

                     

    

    

    

     

    

    

    



   

     

                    

    

    

 

   

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"    

 "    

  "   

     

"  

"   

"    

 

    

    

    

   

"   

   



"   

         

   

"    

"     

"  

"   

    

"    



               

    

   

                   

    

    

    

    

                      

                    

   

      

                   

   

    

    

   

   

"    " 

    

  

    

 "   

    "  

  "  

     

        "   

   

   

    

    

   

     

     

   

    

                  

                     

     

    

                      

    

                   

           "           

                       

  "    

   "  

                   

                      

  
 
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    

 "  

    

    

 " 

            "          

    

 "     

"                     

  

   

    

   

                    

  "  

   " 

     

      "                 

    

   

                       " 

  "  

    

    "   

  "   

    

     

   

  "  

     

"    

    

        "                

      

    

    "    

  

"   

"     

     "             

    

       "               

   

   

    

     

     

                      

    

   

   

   

   

    

                    

    

    

                  

                    

  "  

 

    
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  

     

    

     

 "   

  "  

   

   

    

   

     

  "   

                  "    

   

    

   

    

    

    

  

     

  " 

  " 

   

                     

   

     

                    " 

    

    

   

   

   

                  

   

   

    

   

    

                  

                    

  

   

                  

    

                 

   

"   

    

     

    

  " 

    

   " 

"    

     

     

     

    

   

  "   

 "   

    

    

   

   

       

  

                

     

     

      "               

   

    

    

    

     

  " 

    

    

"     

   

    

    




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 
  

   

   

  

  

   

 

  

  

 

     

   

   

   

   

   

    

      

     

    

			     
			   
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 

 -   

 -   

 -  

 -      

 - 

 -   

    

     

   

    

                     

    

                  

   

   

  

​    

                     

   

   

                   

  

   

   

    

                    

                   

 

​    

   

   

    

                    

   

  

   

   

   

    

  

​  

   

                   

   

                    

    

   

   

    

   

    

   

    



​   

                  

                 

                   

   

     

                     

    

    

 -    


  
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   

   

    

  

​   

    

   

     

   

   

     

  

   

    

    

    

   

    

   

    

                   

    

  

    

    

    

    

    



    

      

    

    

                  

    

                    

                     

    

    

    

   

    

  

                   

    '    '             

   

                    

   

   

   

   

                    

   

    

 

   

   

 

      

    

     

   

    

   

                    

   

 

    

    

    

                   

    

   

  

    
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     

   

    

''    

                 

   

  

    

                 

    

   

  ''  

    

   

     

     

   

 

​    

   

   

    

     

   

    

   '' 

     

     

 

    

    

   

   

  

"   

                     

    



                  

     

  



​"   

    

 "

    

     

     

     

   

   



   

                    

                   

     

 

   

    

   



    

   

    

    



   

    

    

    

    

    

   

  
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  

    

    

    

    

   

     

     

   



   

    

   

     

    

    

    

 

    

   

    

     

   

    

   

    

 

    

   

                    

                    

   

    



   

    

    

     

     



    

   

   

    

     

   

    

   

    

     

                   

   

    



    

    

                     

                    

     

   

    

                     

    

   

     

   

    

                    

    

   

    

     

   

                   

 
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    

Potted Culture 

            

     

        

      

          

      

  

         

  Grow bags        

 kg -        PVC  

          

        

         

        

         

        

  

   

             

         

         

       

         

        

 

  

	•      -   
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 

	•            

	•   

	•      

	•    

	•        

  

     

 

	•         

   

	•          

       

      

      

     

   

	•        

	•    

	•    

	•      

	•  

        

   



 
  - 

 
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வீடு முழுக்க எப்ப பாார்த்தாாலும் 
கு ப்பைையைைப்  போ�ோ   ட்டு  வைைப் பா ா ... 
கே�ட்டாா நோ�ோட்டுக்கு அட்டைை போ�ோட் 
டே�  ன் மா ா ... பெெ  ன் சி ல்  சீ வி ன ... 
பேேனாாவுக்கு இங்கு ஊத்தின... பாாட்டில் 
காாலி ஆயிடுச்சு... தப்பாா எழுதிட்டே�ன் 
அதனாால நோ�ோட்ல அந்த பக்கத்தைை 
கிழிச்சுட்டே�ன் என்று தாான் குப்பைை 
போ�ோட்டதற்குக் காாரணம் சொ�ொல்லுவாாள். 
பள்ளிக்கூடம் முடிந்து வரும் பொ�ொழுது 
அவ்வப்பொ�ொ ழுது வா ாங்கித் தரும் 
தின்பண்டக் கவர்கள் வே�று வீட்டுக்குள் 
அங்கும் இங்கும் ஆக இறைைந்து கிடக்கும்.

சீவி. சீவி சிறியதாாக மாாறிப்போ�ோன 
பெென்சில்களும் இன்னும் கொ�ொஞ்சம் 
முயன்றாால் நாான் வண்ணம் தருவே�ன் 
என்பது  போ�ோ ல உருவத்தில் குறுகி 
காாணப்படும். வண்ணப் பெென்சில்களும் 
அ னே�க   ம்  வீ ட் டு க் கு ள்  மு ட ங் கி க் 
கி ட க் கு ம் .   வி டுமுறைை   கா ா ல த் தி ல் 
தன்வியிடம் பலமுறைை சொ�ொல்லியது  
உண்டு. உன் புத்தகப் பைை, புத்தக 
அலமாாரியைை தூய்மைைப்படுத்து என்று. 
அவளது துணி வைைக்கும் அலமாாரி 
எப்பொ�ொ ழுதும் அலங்கோ�ோ லமா ாகவே� 
கிடக்கும் .  தினமும் பயன்படுத்தும் 
துணிகளைை மடித்து சிதறாாமல் வைைத்தாால் 
என்ன... காாலைையில் பள்ளி செெல்லும் 

அவசரத்தில் சாாக்ஸ், சிம்மீஸ் உள்ளிட்ட 
பொ�ொ   ரு ட் களு ம்  உ ள்ளா ா டைைக  ளு ம் 
அங்கங்கு கலைைந்தபடியே� கிடைைக்கும். 
வீ ட் டி ற் கு த்  தி ரு ம் பி ய  பி ன் பா ா வ து 
கலைைந்த பொ�ொருட்களைை சரி செெய் என்று 
சொ�ொன்னாால் போ�ோம்மாா வீட்டுப்பாாடம் வே�ற 
எழுதணும் என்று சடைைந்து கொ�ொள்வாாள். 
பள்ளிக்கூடம் போ�ோற வழி தாானே� பாாப்பாா 
குப்பைை கவரைை தரேேன் கொ�ொஞ்சம் வச்சிட்டு 
போ�ோ றியாா என்று கே�ட்டாால் ஏம்மா ா 
பள்ளிக்கூடம் போ�ோகும்பொ�ொழுது யாாராாவது 
இப்படி எடுத்துட்டு போ�ோவாாங்களாா?  என்று 
கே�ள்வி கே�ட்டு மறுத்து விடுவாாள். 

ச மைை  ய ல றைை  யி ல்  அ ன் றைை  ய 
தின ம்  உணவுக்கு ப்  ப யன் ப டு த் தி ய 
வெ�ங்காாயம் ,  பூண்டு ஆகியவற்றின் 
காாய்ந்த சருகுகளும் அழுகிய  அதன் 
பகுதிகளைையும் காாய்கறிகளின் மீதமாான 
வீணாான பாாகங்களைையும் மீந்து போ�ோன 
உணவுகள், சமைையலுக்குப் பயன்படுத்தும் 
பொ�ொடிகளின் கவர்கள் பாால், தயிர் 
வாாங்கிய கவர், கடைையில் முன்தினம் 
வாாங்கிய தின்பண்டத்தின் காாலியாான 
கவர்,  என சமைையலறைையில் முழுவதும் 
நிறைைந்து இருக்கும். பல நே�ரம் காாலியாான 
பெெருங்காாய டப்பாா  எண்ணெ�ய் கவர்கள், 
சோ�ோப்புக் கவர்கள், ஷாாம்பூ, காாலியாான 
பற்பசைை கழிவறைை கழுவும் லிக்விட், 

குப்பைை
டாாக்டர் அமுதாாதேேவி
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மருந்து காாலியாான டப்பாா என அனை�த்தும் 
ஒரேே கவரில் தஞ்சம் அடைைந்திருக்கும். 

மாாதா ாந்திர சேேமிப்பாான பாாவித்த  
நாாப்கின்களும் தவறாாமல் குப்பைை கவரில் 
இடம்பெெற்று விடுகிறது .  இதுபோ�ோக  
தினமும் வீடு கூட்டும் பொ�ொழுது வரும் 
மண் இவைையு ம்  அதில்  அடங்கு ம் . 
குளியல் அறைையில் அவ்வப்பொ�ொழுது 
படியும் கூந்தல் கழிவு, செெய்தித்தாாளில் 
சேேர்த்து மடித்து குப்பைைகளில் இடம்பெெற்று 
விடுகிறது. 

நியாாய விலைைக் கடைைகளில் வாாங்கும் 
அரிசி, கோ�ோதுமைை, பருப்பினை� தூய்மைை 
செெய்யும் பொ�ொழுது அதன் கழிவுகளும் 
குப்பைையில் அழைையாா விருந்தாாளியாாக 
இடம் பெெற்று விடுகிறது.  எப்படியோ�ோ 
மொ�ொ   த் த மா ா க  ஒ ரேே   கவ  ரி ல்  க ட் டி 
அலுவலகம் போ�ோகும் வழியில் உள்ள 
குப்பைைக் கிடங்கில் போ�ோகும் பொ�ொழுது 
வீசிவிட்டு செெல்வதுதாான் பாார்வதியின் 
வழக்கமாான பணிகளில் ஒன்று.

சில நே�ரம் எடுத்துச் செெல்ல நே�ரம் 
இல்லாாமல் இருக்கும்பொ�ொழுது துர்வாாடைை 
அடித்து இரண்டு மூன்று நாாட்கள் 
கவரிலே�யே� வெ�ளியில் கிடக்கும். அதைை 
வே�று கவருக்கு மா ாற்றும் பொ�ொ ழுது 
வெ�ள்ளைை நிறத்தில் புழுக்கள் நெெளிந்து 
செெல்லும். அதைைக் கண்டு முகத்தைைச் 
சுளித்தபடியே� அடியில் ஒழுகியிருக்கும் 
நீரைைத்துடைைத்து விட்டு வே�று புதிய கவரில் 
போ�ோட்டு ஒரு வழியாாக இடம் மாாற்றினாால் 
தாான் நிம்மதியே� வரும் அவளுக்கு.

தி ன மு ம்  கு ப் பைை   வைை  க் கா ா த 
நாாட்களில் அந்த குப்பைைக் கிடங்கு உள்ள 
இடத்தைைக் கடந்து செெல்லும் பொ�ொழுது 
தூய்மைைப் பணியாாளர்கள் தினமும் 

மக்கள் இப்படி வைைத்துச் செெல்லும் 
விதவிதமாான குப்பைைக் கவர்களைைப் 
பிரித்து பச்சைை, நீளம் என வே�றுபட்ட 
நிறத்தில் உள்ள குப்பைை தொ�ொட்டியில் தரம் 
பிரித்துப் போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டிருந்தனர். 
எந்தவிதமாான முகச்சுளிப்பும் இல்லாாமல் 
தன் வே�லைையில் முனை�ப்பு காாட்டும் 
அவர்களைைப் பாார்க்கும் பொ�ொழுது மனம் 
கொ�ொஞ்சம் வலிக்கத்தாான் செெய்தது. பல 
நே�ரம் சிதறிய கண்ணாாடிக் குவளைைகளைைக் 
கவரில் அப்படியே� போ�ோடும்பொ�ொழுது 
தூய்மைை பணியாாளர்களின் கைையைை அது 
பதம் பாார்த்து விடுகிறது. தவறு என்று 
தெெரிந்தும் நாாம் செெய்யும் துணிச்சலாான 
செெயல் எப்படி முகம்  தெெரியாாத ஒருவரின் 
வாாழ்வில் துன்பத்தைை ஏற்படுத்தி விடுகிறது 
என்று மனம் வருந்தி புலம்பியப்படியே� 
வந்தாாள். 

ஒருவே�ளைை மே�லைை  நா ாடு களில் 
உள்ளது போ�ோல நாாம் நம்  குப்பைையைை 
தரம் பிரிக்காாமல் வைைக்கும் பொ�ொழுது 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ளாாமல் அப்படியே� நம் 
வீட்டின் முன்பாாக திரும்ப வைைத்துவிட்டுச் 
செெ ன்றுவிடுவா ா ர் கள் .  அந் த  நிலைை 
நமக்கும் ஏற்பட்டாால் என்னவாாகும் என்று 
யோ�ோசித்தப்படியே� வந்தாாள்.

அடுத்த நாாள் முதல் அவளது வீட்டின் 
குப்பைைகளைைத் தரம் பிரித்து வைைக்க தன் 
குழந்தைைக்கும் கற்றுக் கொ�ொடுத்தாாள்.  
இங்கு மாாற்றம் என்பது நம்மிடம் இருந்து 
துவங்கினாால் நலம் பயக்கும் என்று 
நினை�த்தவாாறு நிறைைவாான மனதோ�ோடு 
இருந்தாாள். யாாரோ�ோ ஒருவர் நமக்காாக நம் 
ஆரோ�ோக்கியம் காாக்க தன்னை�ப் பணயம் 
வைைக்கும் பொ�ொழுது நாாம் நம்மில் சிறிய 
மாாற்றம் செெய்தாால் என்ன என்று  மனம் 
மாாறினாாள்.
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    

   

   

    

   

                   

   

    



   

   

     

 

              

    

    

    

  

   

   

    

    

   

    

   

    

   

   

   

   

                    

 "



    

  

   " 

   " 

   

   

                   

   

   

                   

   

    

    



  

    

     

   

   

   



  

    

                 

   

  

     

 
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   

    

     

                   

                   



    

    

  

    

   

    

    



    

                    

   

 

   

    

   

                   

 

    

   



    

  

 

  
-

  

   



   

   

 

    

 

   

 

 

   

    

   

    

    

 

   

      

  

      

    

    

     

  

    

   

   



  
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  
    

 

    

    

    

         

   

       

   

      

     

   

      

    

    

    

    

       

     

    

    

     

     

   

   
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        

    

    

    

     

    

   

   

     

    

      

     

     

    

   

    

    

   

          

  

   

    

  

			   
			   
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  

 G.    

   
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வாாழ்வின் பெெரு நம்பிக்கைை என்பது 
"அன்பு" எனும் ஜீவசக்தியில் ஒளிர்கிறது. 
இளவே�னிற் காாலத்தில், சாாலைையின் வழியே�, 
நாாம் பயணிக்கும் போ�ோது அதன் பாாதைையின் 
ஓரங்களில் காாய்ந்து போ�ோன கிளைைகளில் 
இலைைகள் உதிர்ந்து, தங்கம் போ�ோன்ற பொ�ொன் 
மஞ்சள் மலர்கள்   பொ�ொன்னிறமாாகக் கொ�ொன்றைை  
மரம் முழுவதும் சரம் சரமாாகப் பூத்துத் 
தொ�ொங்குவதைை  அனை�வரும் பாார்த்திருப்போ�ோம்.   
இ தனை�யே�   " பொ�ொ  ன்னெ�ன மல ர் ந் த 
கொ�ொன்றைை" (ஐங்குறுநூறு 420) என்று ,சங்க 
இலக்கிய வரி ஒரு இடத்தில் குறிப்பிடுகிறது.  
சித்திரைை மாாதத்தில் பெெய்யும் சிறு மழைைக்கும், 
ஆடியில் வீசும் பெெருங்காாற்றுக்கும் இடைையில் 
நல்ல மணம்  தருகின்ற  இப்பருவ காால 
சொ�ொர்ண  பூவைை   இலக்கியங்கள் பல  பாாடி 
யுள்ளன.  இதைைப் போ�ோலவே� மாாமரங்களும் 
செெப்பு நிற இளந்தளிருடன் சட்டெ�ன்று 
பூக்களாாக அவ்வே�னிற் காாலத்தில் பூத்துக் 
குலுங்குவதைை நாாம் கவனித்திருப்போ�ோம். 

வருடத்தின் அந்த இரண்டு மாாதங் 
களில், எவ்விடத்திலிருந்தாாலும்  கோ�ோடைை 
யைைப்  பூத்து வரவே�ற்கும் இந்த மரங் 
களின் பூக்கள் ஒன்றுக்கொ�ொன்று ஏதாாவது 
பாாஷை�களோ�ோ , செெய்தி பரிமாாற்றமோ�ோ 
நடத்துகின்றதாா என்பதைை என்றைைக்காாவது  

நாாம் எண்ணிப் பாார்த்ததுண்டாா? 
எந்த இடத்திலிருந்தாாலும் யாாரும் 

சொ�ொல்லாாமலே�யே�  அதன் பருவ காால நிலைை 
யில்  பூக்கும் இத்தாாவரங்கள் வருடந்தோ�ோறும் 
தங்களின் சுழற்சியைைச் செெய்வதற்கு மறப்ப 
தில்லைை.  தாாவரங்களுக்குள் ஒரு தகவல் 
பரிமாாற்றம் உள்ளதோ�ோ, இல்லைையோ�ோ, ஒரு 
விதமாான காாலப்பிரமாாணமும் பருவகாாலத்தில் 
அதற்குரிய  உணர்வும் அவைைகளுக்கு 
நிச்சயம் இருக்க வே�ண்டும்.  தினமும் பூக்கும் 
ஒரு பூவைை விட அற்புதமாான அதிசயமோ�ோ, 
நம்மைைச் சுற்றி மௌ�ௌனமாாய் பிரதிபலிக்கும் 
இயற்கைையின் பசுமைையைை விட முக்கியமாான 
வே�று ஒன்றோ�ோ இவ்வுலகில் இருப்பதாாகத் 
தெெரியவில்லைை.

உள் உணர்வின் அடிப்படைையா ான 
சக்திதாான் எதனை�யும்  இயக்குவதிலும், 
செெயல் படுத்துவதிலும் புதிய படைைப்பூக்கம் 
வெ�ளிப்படுகிறது. தாாவரங்களுக்கும் நம்மைைப் 
போ�ோலவே�  உயிர் மூச்சு, எண்ணப் பரிமாாற்றங்கள், 
பல்வே�று குணாாதிசயங்கள் எல்லாாம் உண்டு 
என்கிற வரிகளைைப் படிக்கும்போ�ோது நமக்கு 
ஆச்சரியமாாக இருக்கலாாம். ஆனாால் தாாவரங் 
களுக்கு உயிர் ,  உணர்வுகள் மற்றும் 
உணர்ச்சிகள் உண்டு என்பதைை அறிவியல் 
பூர்வமாாக நிரூபித்த இந்திய விஞ்ஞாானி 
ஜெ�கதீஷ் சந்திரபோ�ோஸ் அவர்கள், தாாவரங் 
களும் சுவாாசிக்கின்றன, உணவைை உட் 
கொ�ொள்கின்றன, மற்றும் காாயமடைையும் போ�ோது 
துடிக்கின்றன என்கிறாார். 

தாாவரங்கள் மனிதர்களைைப் போ�ோலவே�, 
அன்பு  மற்றும்  நன்றி உணர்வு கொ�ொண்ட 
தாாகவும், வலியைை உணரக்கூடிய  துடிப்பு 
உணர்வுடன், ஆபத்துகள் வரும் போ�ோது 
எதிர்வினை� ஆற்றக் கூடியதாாகவும், மனிதர் 
களின் எண்ணங்களைைப் புரிந்து கொ�ொள்ளக் 
கூடியதாாகவும் உள்ளன என்கிற ஆராாய்ச்சி 
முடிவு கள்  உயிரியல்  நி புணர் களின் 
வழியாாக நமக்கு வியப்பைைத் தந்தாாலும்,  
தினந்தோ�ோறும் இசைையைைக் கே�ட்டு வளரும் 
ஒரு செெடியாானது, இசைையைை  ரசிப்பதாாகவும் 
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தனது வளர்ச்சியின் ஆற்றலைை அபரிமிதமாாக 
வெ�ளிப்படுத்துவதாாகவும், விஞ்ஞாானிகள்  
கூறுகின்றனர்.

இத்தகைைய குணங்களைைக் கொ�ொண்ட  
தாாவரங்களின் இலைைகள் தன்னிச்சைையாாகச்  
செெயல்படக் கூடியதாாகவும், அவைைகளுக்கு 
ஈரம் தே�வைைப்படும் பொ�ொழுது தாாவரங்களின் 
வே�ர்கள் நமது வீட்டின்  சுவர்களைைத் 
து ளை ை த் து  பூ மி க் கு  அ டி யி ல்  உ ள் 
நுழைைந்து விடுவதைையும் நாாம் கண்கூடாாகப் 
பாார்த்திருப்போ�ோம்.

இயற்கைையின் விதியின் படி மரங்களின் 
பங்களிப்பாாக, வே�ர்களின்  வழியாாக  நிலத்தடி 
யின் ஈரத்தைை இலைைகளுக்குக் கடத்தி 
அங்கே� ஆவியாாகி, வாான் மே�கங்களில்  
மழைையாாகி மீண்டும் நீர் நிலத்திற்கு 
வருகிறது. அவைை அனை�த்திலுமே� பஞ்ச 
பூத  தத்துவ விதிகளின் படி  இவைை 
பருவ காால நிலைைக்கு ஏற்ப மிகச் சரியாாக  
காாலத்திகிரியில் சுற்றிக் கொ�ொண்டிருக்கின்றன.   

ஆய்வாாளர்கள் தரும்  இந்த உண்மைைகள்  
நமக்கு அதிசயத்தைைத் தந்தாாலும் இனி 
தாாவரங்களைைப்  பாார்க்கும் கண்ணோ�ோட்டம்  
நம் மனதில்  புதியதாாக இருக்கும் என்பது 
மட்டுமின்றி  நாாம் உயிர் வாாழ அவைை மிக 
முக்கிய பங்காாற்றுகிறது என்று சொ�ொன்னாால் 
உங்களாால் நம்பமுடிகிறதாா? வாாருங்கள் 
தொ�ொடர்ந்து வாாசிப்போ�ோம்..

பூமி ப் ப ந்தில்  ப ச்சைை   ப சேேலெ�  ன  
கண்ணுக்குக் குளிர்ச்சி தரும் இப்பசுமைையாான 
தாாவரங்கள் இல்லாாமல் போ�ோனாால், உணவு 
மட்டுமின்றி  நாாம்  சுவாாசிக்கும் மூச்சுக் 
கா ா ற் றே�   இ ல் லா ா ம ல்   உ யி ர்  வா ா ழ் வு  
ஸ்தம்பித்து  விடும்  என்பதே� நிதர்சனமாான  
உண்மைை.  உலகில் காாணப்படும் ஒவ்வொ�ொரு 
செெடியின்  இலைையிலும் லட்சக் கணக்காான 
சிறிய துவாாரங்கள் மூலம், தாாவரங்கள்   
தங்களின் உணவைைச்  சூரிய ஒளியிலிருந்து  
தயாாரிப்பதன் மூலம், காார்பன் டைை 
ஆக்சைைடைை வாாங்கிக் கொ�ொண்டு, நமக்குத் 
தே�வைையாான பிராாண வாாயுவாான ஆக்சிஜனை�  

தருகின்றன. இந்த உயிரியல் சுழற்சியே� காாலத் 
திகிரியில்  இன்றும் நாாம் உயிர் வாாழ்வதற்கு 
அடிநாாதமாாக உள்ளது.    

மனிதர்களுக்கும், தாாவரங்களுக்கும் 
இடைை யிலிருந்த  உயிர் பந்தமே� ஆதிகாாலத் 
தில் வாாழ்ந்த மக்களிடம்  மரங்களைைத் 
தெெய்வமாாக வணங்கும் முறைை அக்காாலந் 
தொ�ொட்டு, இன்றுவரைையிலும்  இருந்துள்ளது.   
பழங்குடி மக்களின் மூல தெெய்வமாாக 
ஆதியிலிருந் த  ம ர த்தைை   வணங்கும் 
முறைையாானது,  இன்றும்  சில இடங்களில் 
வழிவழியாாகக் கடத்தப்பட்டு அவற்றிற்கு  
உயிர் உள்ளது என  நம்பப்படுகிறது.

இயற்கைையில் நடைைபெெறப் போ�ோகும் 
மாாற்றங்களைை உணரக்கூடிய சூட்சும 
உணர்வாானது எல்லாா உயிர்களுக்கும், 
இயற்கைையின் அமைைப்பிலே�யே� உள்ளது 
என்று அறிவியல் உலகம் இன்று  கூறினாா 
லும்,   அதற்கு முன்பேே நம் முன்னோ�ோர்கள்  
இயற்கைையோ�ோடு இயைைந்த  ஒரு வாாழ்வைை  
வாாழ்ந்துள்ளனர் என்பதைை நாாம் உணரும் 
விதமாாக நமது சங்க  இலக்கிய பாாடல் 
வரிகள்  முழுவதுமே� உயிர் நே�யம் பரந்து 
கிடத்தலைை நம்மாால் அறிய முடிகிறது. 

இலக்கியம் என்பது வெ�றும் எழுத்துக் 
கள் அல்ல அது மனித வாாழ்வின் அனுப 
வங்களைையும், உணர்வுகளைையும், சிந்தனை� 
களைையும் பிரதிபலிக்கும் ஒரு காாலத்தின் 
கருவியாாக நம்மிடைையே� அவைை பரிணமிக் 
கின்றன.  ஒரு  தனி மனிதனின் ஆழத்தைையும், 
வாாழ்வைையும்  சமூகத்தின் பிரதிபலிப்பைையும் 
எக்காாலகட்டத்திலும் வழிமொ�ொழிந்து சொ�ொல்லக் 
கூடியதாாக   இலக்கியம்  உள்ளது. அப்படிப் 
பட்ட இலக்கியத்தில் மட்டுமல்ல, வாாழும் 
வாாழ்வியலிலும் அன்பு என்பது என்ன? 
இந்த கே�ள்விக்குப் பதிலைைத் தே�டி உள்ளே� 
நுழைைந்தாால் "காாலத்திகிரி" எதனை� விடைை 
யாாகத் தர  நமக்குக் காாத்து இருக்கிறது 
என்பதைை அறியத்  தொ�ொடர்ந்து இதனுடன் 
பயணியுங்கள். மீண்டும் சந்திக்கலாாம்.         
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  
   -  

"    

  

"      

  

"    

    

   "

"  "

"      

    "

"   

    

  "

"    "

                  

    

     

  

   

    

    

      

    

   

 -  

                   

    

   

    

    

    

    

    

   

    

    

                    

                    

    

     

    

    

                    

    

   

 

      

                     

    

    

"     

 "   

 

"    

                     

  "

"    

    
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   

   

     

              "    

       

  

    

    

    

                   

    

   

      

    

     

    

     

     

    

     

 

   

    

                   

  '  

   

 '    

   

 
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"     

    

    

    

    



"    

    

    

  "

"    

    

                    

    

"

     

   

                     

   

    

   

    

    

     

 

  

    

    

 "    

   

                    

    

    

   

   

    

   

   

     

"     

   

   

  " 

   

   

"    

   

    

                     

   

     

     

    

   

 "    

    

       

                

    

    

    

    

     

     

    

   

    

     

  

    

    

  

                 

  "  

    

   

   

    

  " 
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    

  

"   " 

   

    

 

"       

   

     

    

   

  "  

 

  "  

    

     

" 

    

 "    

    

     

    

    

    

"

  "  

     

  " 

    

    

    

                    

    

   

    

     

    



'   

                     

                     

    

   

  '   

   

    

   

     

  

  

    

                      

    

   

   

   

    

                     

  

"    

    "

"    "

"  

"     

  "

"   

                  

     

     "

"    

     

   "

"    
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   

     

  "

"   

    

   

     

    

 "

"      

    

  

  " 

     

    



"    

                    

                      

   

தனிித்தமிிழ் மூச்சிினிில் தெெறிித்திிட 
      தரணிியிில் தன்னிிலைை உயர்ந்திிடும்  
நனிிச்சுவைை  ச�ொற்களைைப்  ப�சிிட 
      நாாக்கிினிில்  நறுமணம் வீசிிடும்  
கனிிந்திிடும் புலமைையிில் வழிிந்திிடும்
      கவிின்ம�ொழிிக் கருத்துகள்தளிிர்த்திிடும்   
இனிித்திிடும் செெந்தமிிழ் இலக்கணம்  
      ஈன்றிிடும் கவிிதைைகள் மிிளிிர்ந்திிடும்  

தமிழ்மாாமணி கவி நிலாா மோ�ோகன்தமிழ்மாாமணி கவி நிலாா மோ�ோகன்  
தஞ்சாாவூர், தமிிழ்நாாடு மாாநிிலம், இந்திியாா.

    

   

   

   

  "

   

    



'    

    

   

                  

   

                    

 "    

    

    

    

                    





மூ
ச்சி

னி
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  
​

  

   

   

​  

  

 

    

​    

   

   

   

   

​ 

     

   

   

   

​ 

  

  

    

​    

     -



  

  

 

  

 

	  
	 

  /  -  2026 55




