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நாான் தே�டிய பூ இங்கேே தாான்நாான் தே�டிய பூ இங்கேே தாான்
இளஞ்சிவப்புப் பூஇளஞ்சிவப்புப் பூ
பாால் வாாசம் நிறைைந்ததுபாால் வாாசம் நிறைைந்தது
இனிமைை ஈர்க்கிறதுஇனிமைை ஈர்க்கிறது

நாான் தே�டிய பூநாான் தே�டிய பூ
இயற்கைை தாானோ�ோ?இயற்கைை தாானோ�ோ?
அன்பில் நனை�கிறதுஅன்பில் நனை�கிறது
ஒரு போ�ோதும் வாாடுவதில்லைைஒரு போ�ோதும் வாாடுவதில்லைை
சதாா மலர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கிறதுசதாா மலர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கிறது 

நாான் தே�டிய பூ
இங்கிதம் கொ�ொள்கிறது
மெெல்ல மெெல்ல சிணுங்குகிறது
ஒரு முத்தம் கன்னத்தில்
கொ�ொடுத்து விட
இதழ்களைை மூடிக்கொ�ொள்கிறது
இந்தத் தே�சிய பூ

நாான் தே�டிய பூ இவள்தாான்
மெெல்லிய புன்முறுவல்
சின்னஞ்சிறு  அழுகைை
இவளிடம் அடிக்கடி வந்து போ�ோகிறது

நாான் தே�டிய பூ இன்பக் கடல்
இரவு பகல் அறியாாமல் மின்னுகிறது
என் வீட்டுத் தே�னீக்கள் 
இப் பூவைைச் சுற்றி  
தினம் வலம் வருகின்றன 
நாான் தே�டிய பூ 
இந்த மழலைை தாான்
ஜுுலைை மாாதப் பூ 
என் செெல்ல மகள் சிங்காாரச் சிட்டு
என்னை� தினம் அழகுபடுத்துகிறாாள்

	 மக்கொ�ொனை� நிலாா
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 

  

       

  
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     

        

     

      
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      

       

      

      

      

       

       

       

         

       

       

        

        

   

நன்றி!
	 
	 	 	 	 (பிரதம ஆசிரியர்)

¨ 

  


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   
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    

   

    

   

   

   

   

    



    

   

    

   

    

    



   

                

    

    

    



   

   

    

   

   

  

   

   

   

   

   

      

               

 ?
புல்்லலாங்குழலன்
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    

   

 

             

   

   

     

    

   

   

 

  

    

 



   

                 

    

  

   

    

     

   



   



     

   

   



   

   



   

   

   

 

    

   

    



              

   

 

   

    

    



   

    

     

     

    

   

    

    

    

    

  

    

    

  

   

   

    

 



 2025 ØÄ©Ø¦DÃì  -  ¶Â¼¦VÃì/  6

   

    

    

    

   

 

  

    

    

    

    

    



   

  

   

    

   

   

   

   

  

    

   

   

  

  

               

   

    

   

   

  

 

   

   

    

   

   

 

   

   

   

    

     

   

   

   



    

   

    

   

    

  

  

   

    



  

   

  

   

   

    

   

    

    

     
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     

  

   

    

   

    

   

   

     

   

    

    

  

   

    

    

    

    

    



   

  

   

    

    

    



  

   

   

    



    

     

    

   

 

   

   

  

    

   

   
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  

    

 

    

   

  

   

   

   

    

    

    



   

    

   

 

    

   

    

   

   

    

    



   

     

   

   

   



    

  

     

  

   

     

   

    

    

     



   

   

    

   

    

   

     

    



             

    

   

  

   

    

   

   

  

    

   

   

    

  

     

    


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              

   

    

    

    

   

   

     

    

 

   

   

  

    

   

   

 

   

   

   

    

  

    

   

    



    



    

  

   



சேர்்க்ககைகள்...!சேர்்க்ககைகள்...!

சோ�ோலை மரக் கிளையில்
சோ�ோடிக் கிளிகள் முத்்தமிட்டு
சேர்ந்து இருக்்கக் கண்்டடேன்

காம்பின் மீதேறி நின்று
கட்்டடெரும்பு ஜோ�ோடி ஒன்று
காதல் செய்்யக் கண்்டடேன்

புணர்ச்சி செய்்யத் தேனீக்்கள்
பூக்்களையே தேடித் தேடி
பறந்து வரக் கண்்டடேன்

காமம் தலைக் கேறி
கலவி செய்்யக் கரைக்குவரும்
கடல் அலைகள் கண்்டடேன்

வீண்மீன்்கள் அங்கு மிங்கும்
வான் பரப்பில் சுதந்திரமாய்
விளையாடித் திரியக் கண்்டடேன்

ஆதவன் ஓரமாய் ஒதுங்கி
அந்திக் கடலோ�ோடு இணையும்
அஸ்்தமனக் காட்சி கண்்டடேன்

மின்்னல் வந்து முகம்்ககாட்்ட
முந்தி வரும் இடிச்்சத்்தம்
மழையோ�ோடு சேரக் கண்்டடேன்

வெண்முகிலும் கார்முகிலும்
வேட்்ககை கொ�ொண்டு மோ�ோதியதால்
வானிலையும் மாறக் கண்்டடேன்!

கல்ஹின்்னனை- ஃபஹ்மி ஹலீம்தீன்
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   

   

   

    



  

  (Lycopersicon esculentum)  
   

  

   

    

  

   

    

   

   

   



             

   

  

   

    

    

    



போ�ோசணை பெறுமானம் 
கனிந்்த தக்்ககாளி பழச்்சதையின் 100 

கிராமில் அடங்கியுள்்ள போ�ோசணைகள்
நீர் 94 கிராம்
சக்தி 20 கி.கலோ�ோரி
புரதம்  0.9 கிராம்
கொ�ொழுப்பு 0.2 கிராம்
காபோ�ோவைதரேற்று 3.6  கிராம்
கல்சியம் 48 மி.கிராம்
பொ�ொசுபரசு 20 மி.கிராம் 
இரும்பு 0.4 மி.கிராம் 
விட்்டமின் A (B 

கரோ�ோட்டின்) -35
மைக்ரோ கிராம்  
தயமின்

120 மைக்ரோ 
கிராம் 

ரைபோ�ோபிளேவின் 60 மைக்ரோ 
கிராம் 

  
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நபாசின் 0.4 மைக்ரோ  
கிராம் 

விற்்றமின் சீ 27 மில்லி 
கிராம்

    

   

   

   

    

   

   

   

  

தக்்ககாளி செடி வளரும் 
முறைகள்

   

   

  

     

   

 

   

   

               

   

   

  

   

   

    

   

   

  

   

    

   

                

   

   

நுனி வளராத வர்்க்்கங்்கள்:
   

    

 

  

    

சிபாரிசு செய்்யப்்பட்்ட 
வர்்க்்கங்்கள் 
•	 கேே.டபிளிவ்.ஆர் 

(கட்டுகஸ்தோட்்ட) செடி 
(நுனிவளரா)

•	 ரீ. 245 (செெடி)
•	 ரவி (செெடி)
•	 தரிந்து (செெடி)
•	 திலின (ஓரளவு நுனி வளர்  

கொ�ொடி)
•	 ரஜித்த (செெடி)
•	 ரஷ்மி (செெடி)
•	 லங்காா சவர் (கொ�ொரக்காா 

தக்்ககாளி)
•	 மஹே�ஷி 
•	 பாாத்திய (நுனி வளர்)
•	 கேே.சீ - 1(செெடி)
•	 லங்காா செெரி (கொ�ொடி/ நுனி வளர்)

தேவையான காலநிலை:
   

    

    

   



   

                    
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   

   

    

   

 .

   

    

   

   

 

   

   

    

   

   

   

   

 

   

    

   

  

    

      



மண்:
   

   

    

     



பயிர்ச் செய்்ககை காலம்
   

    

   

  

             

   



    

   

   

   

    

   

  

   

               

    

  

   



             

                

   

   

   
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   

       

               

   

   



தேவையான விதை:
   

     

      



      

 

நாற்று மேடை பராமரிப்பு:
  

  

   

   

  

   

   

   

    

    

  

    

 

    

    

    

  

   

   *    

  



   

   

    

    

    

   

  

நடுகை இடைவெளி
               

  *   

cm      

   *  

  

   

   

 

நாற்று நடுதல் 
   

   

    



களைக்்கட்டுப்்பபாடு:
    

      

   

   

   

  



   

    

   

   

   

  
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பசளை இடல்:
    

   

   

   

   

 

மண்ணிற்கு சுண்்ணணாம்பிடல்:
    

    

    

    

 

   

   

      

     

 

            

   

   

   

   

 

             

   

   

    

   

  

   

   

    



சேதன பசளைகளை இடல்:
   

    

     

     

  

    

 

    

    

      

     

    

   

   

     

     

   

விளைச்்சல்:
•	 20 - 60 மெ�ற்றிக் தொ�ொன்/ஹெ�க்டே�ர்.
•	 4-12  கி.கிராாம் / ஒரு தாாவரம்.

ஆக்்கம்:
மு.ஹ.முர்ஷிதா ஷிரீன் 
விவசாய போ�ோதனாசிரியர் (ஏறாவூர்)
சம்்மமாந்துறை, இலங்்ககை
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   

   

    

    

    

    

   

   



                

 .  

     

   

    



  

    ' 

   

     

     

   

    



             

    

   

   

    

    

   

    

    

 ' 

   

    

    

   

    

' 

   

   



   

   

                 

   

  

   

   

   


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    

    

   

   

   

               



   

   

    

    

             

     

  

   

    

    

               

   

   

   

    

   

    

   

   

    

   

   

   

   

    

    

    

    

   

   

   

   

    

   

    

    

    

   

    

    

   

    

    

   

    

    

    

  

   

   

    

     

   

     

  

   

  

    

   

  

    

    

    

   


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   

   

   

    

    

     

 

    

   

  

 

    

    

    

   

   

   

 

     

    

    

   

   



    

    

     

   

   



 

 
காதுகளில் ஒலிக்கும் 
புள்ளினங்்களின் மொ�ொழிகள் 
உந்்தன் கடவுச்சொல். 
கண் சிமிட்டும் பூக்்களின் 
மகரந்்த அன்பு 
உன் நயன தீட்்சசை. 
நேசக் கிளைகளின்
பிடிமானத்தில் 
தாலாட்டும் தென்்றல் 
உந்்தன் மௌ�ௌனம்.
சருகின் அடைக்்கலமாய்
உன் வேர்்களில் என்
பிணைப்பு

மலர்்மகள் 
மதுரை

இறைவேதம் 
உம்்மமை அவர்்கள் 
பொ�ொய்்ப்்படுத்தினால் எனது 
செயல் எனக்கு; உங்்கள் செயல் 
உங்்களுக்கு. 
நான் செய்்வதை விட்டும் 
நீங்்கள் விலகியவர்்கள்.
நீங்்கள் செய்்வதை விட்டும் 
நான் விலகியவன் என்று 
கூறுவீராக.

(அல்குர்ஆன் 10:41)

பானு ஜிப்ரி
சாய்்ந்்தமருது
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மின்்சசாரமற்றுப் போ�ோன 
ஒரு முன்னிரவில் 
பிள்்ளளைகள் இரண்டும்
தட்டுத் தடுமாறி
பெருங்குரலோ�ோடு என்னிரு
கால்்களையும் பிடித்துக்
கொ�ொண்்டன

இருளின் வெளிச்்சத்தில்
இரவு கருகருவென 
வளர... வளர
அவர்்களின் விசும்்பலொ�ொலி 
என் காதுகளை
மெல்்லக் கவ்வி உயருகையில்

சட்்டடெனக் கண்்ணணாடி வளையலில்
பட்டு முகத்தில் தெறிக்கும்
ஓர் இளஞ்சிவப்புப் 
பேரொ�ொளியை
கரங்்களில் ஏந்தி வரும்
அவளைப் பார்்த்்ததும்-என்
நிலவுகள் இரண்டும்
முந்்ததானைக்குப் பின்
பிரகாசிக்கின்்றன

தரையில் கொ�ொட்டி விட்்ட
நட்்சத்திரப் புன்்னகையின் 
நிழலில்
நீங்்ககாமல் நிழலாடுகிறது
என் அம்்மமாவோ�ோடு அப்்பபாவின்
பிம்்பம்
நாசித் துவாரங்்களில் 
அப்பிக் கிடக்கும் 
மசியின் நினைவு 
வண்்ணத்திரையாக
ஒளிப்்பரப்்பபாகிறது
என் எண்்ணத்திரையில்

கவிஞர்.விசித்திரக்்கவி

 
ஆறாத ரணங்்கள்- என்
இதயம் சூழ்்ந்்ததும்- உன்
மடி தேடி ஓடி வருகின்்றறேன்
என் தலை சாய்த்திட 

கண்்களில் நீர்
ஊற்்றறெடுத்்ததும்- உன் அமைதி
சுமக்்க ஓடிவருகின்்றறேன
என் மனதை புதைத்திட

இருட்டின் அணைப்பில்
இறுகிப் போ�ோன இதயத்்ததை.
ஈன்்றறெடுக்்க வரும்
வெளிச்்சச்  சுடரே!

உன் அழகின் வதனத்்ததை 
தினம் தோ�ோறும் அனுபவிக்்க
மீண்டும் மீண்டும்- நான்
உயிர் துறந்து விழிக்கின்்றறேன்

உன்்னனை அடைந்்ததும்- என்
தூக்்கங்்கள் கரையும்உன்்னனை 
ரசித்்ததும்- என்
கவலைகள் துச்்சமாகும்

உன் காலைப் பொ�ொழுதினில்
கரைந்தோடி இணைகின்்றறேன்
என் உணர்வுகளில் கலந்்த 
உனதழகினில் மயங்கியே!

மின்்னத் ஸறா பரூஸ்

 
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நஞ்சு நிறைந்்த நாகம் 
போ�ோல் நெஞ்சுக்குள் வஞ்்சம் 
கொ�ொண்்டவர்்கள் இவர்்கள் 
மற்்றவர்்களை அழித்தொழிக்்க 
மறைந்திருந்்ததே மாயம் செய்யும் 
மனித மிருகங்்கள் 

மனப்பூமிெயங்கும் 
விஷப்்பயிர் விளைத்து 
வில்்லங்்கம் செய்யும் வித்்தகர்்கள்  

காக்்ககாய் பிடித்து
தன் காரியத்்ததை முடிப்்பதற்கு
மூட்டிக் கொ�ொடுத்து 
மொ�ொள்்ளமாரி வேலை செய்து 
மகிழ்ச்சி காணும் மாவீரர்்கள் 

ஓட்்டடைக்குள் ஒளிந்திருந்து 
ஒருதலையாய்த் தலை நீட்டி
தாக்கித் துன்புறுத்தும்
தைரியமற்்ற 
மனித மூட்்டடைப்பூச்சிகள்

ஹாஜறா கலீலுர் ரஹ்்மமான் 
காத்்ததான்குடி

நெசவுத் தொ�ொழிலாளர்
இருகரங்்கள் இழுத்து 
இருகால்்கள் அசைத்திடுவர்
அல்லும் பகலும் தொ�ொடர்ந்து
உழைத்திடுவர்
பஞ்்சசை நூலாக்கி 
ஆடைகள் நெய்திடுவர்
எண்்ணற்்ற வண்்ணங்்களில்
புடவைகளும் செய்திடுவர் 

எழில்மிகு கைலிகளையும் 
நேர்த்தியுடன் செய்்வர் 
நெசவாளர் கைவண்்ணத்தில் 
நெய்்த பட்்டடாடைகள்
பாரம்்பரியம் மாறாமல் 
புதுமைகளைப் புகுத்திடுவர்
பண்்பபாடு குறையாமல் 
நேர்த்தியாய் நெய்திடுவர்

கைத்்தறியின் ஓசை 
அகிலமெங்கும் கேட்டிடட்டும்
உடையளிப்்பவன் நெசவாளி 
கைத்்தறியை ஆதரிப்போம்
நெசவாளர்்களுக்கு நாமும் 
ஆதரவு நல்கிடுவோ�ோம்
கைத்்தறி ஆடைகள் 
உடைகள் வாங்கி மகிழ்வோம் 

கலைநயத்தோடு தரமானதாய் 
ஆடைகளை செய்திடுவர் 
மனிதரின் மானங்்ககாக்்க 
அயராது உழைப்்பவர்்கள்
கலைநயத்தோடு தரமானதாய் 
நெசவினை செய்திடுவர்
இந்தியப் பாரம்்பரியம்
நெசவாளர்்களின் இதயத்துடிப்்பபாகும்

கவிஞர் இரா.சீ .பாலகுமார்.M.A 
சந்தோசபுரம்.சென்்னனை -600073.

\\
  
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நானும் ஒருகாலத்தில்
தந்்ததையாகத்்ததான் இருந்்ததேன்.
இப்போ பாட்்டனாகி பழையதை 
இரை மீட்டுகின்்றறேன்.

தந்்ததையாக ஆகுமுன் மகனாகவும் இருந்்ததேன்.
மகனாக இருந்்தபோ�ோது தந்்ததையின் தியாகங்்களை 
எண்ணிப் பார்்க்்கவில்்லலை. 
வேண்டியதை வேண்டும்போது 
வேண்டுமென அடம்பிடித்்ததேன்.
அது கிடைக்்ககாதபோ�ோது வேண்டிய அளவுக்கு 
தந்்ததையை மனசுக்குள் திட்டினேன்.

பணக்்ககார மகன்்களின் தந்்ததைகளைப் பார்த்து
எனது தந்்ததையை இளக்்ககாரமாக நோ�ோக்கினேன்.
உழைக்்கத்்ததெரியாத மனிதர் என 
உள்ளுக்குள் நொ�ொந்துகொ�ொண்்டடேன்.
அப்்பபா அரச உத்தியோ�ோகத்்தனல்்ல. 
உழைப்்பதையே தொ�ொழிலாய் கொ�ொண்்ட விவசாயி.
வியர்்வவை சிந்தி தோ�ோட்்டத்தில் 
உழைத்்ததாலே காசு பணம்.
அதிலேதான் எமக்கு ஒருநேரச் சோ�ோறு. கள்்ளமில்்லலை, 
கையூட்டு இல்்லலை அவரது உழைப்பில், 
வாழ்்க்ககையில் என்்பதை இப்போது 
நினைக்கும்போதே 
தேகம் புல்்லரிக்கின்்றது.

கவிதைக் குறுங்்கதை

 
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எனது நண்்பனின் தந்்ததையோ�ோ 
அரச அதிகாரி. மாதச் சம்்பளம். 
ஆனாலும் நாளாந்்த சம்்பளங்்கள் 
அவருக்கு அதிகம். 
கேட்டுச் சில, கேளாமல் பலப்்பல.
மாளிகை வாசம். வாகனங்்கள். 
வகைவகையான உணவுகள் அவனுக்கு. 
வேளைக்கொரு உடுப்பு. 
விரும்பிய சாப்்பபாட்டுவகை. 
வெய்யில் படாத நிழல் வாழ்்க்ககை. 
உல்்லலாசப் பிரயாணங்்கள்.

எனக்கோ குடியிருப்பு குடிசையில். 
குடிக்்க வெறும் தேனீர் மட்டுமே.
பசிக்கும். ஆனால் பாற்சோறும் 
இடையிடை பாணும் சம்்பலுமாய்.
தந்்ததையை அலுத்துக்கொண்்டடேன். 
காலில் செருப்பில்்லலா கால்்நடை 
பள்ளிப்்பயணம் நித்்தம் மூன்று மைல்்கள்.
அதிகாலை ஐந்துக்்ககே 
எழுந்திட வேண்டும் எந்்தக் குளிராகட்டும். 
வெங்்ககாயம் புகையிலைத் தோ�ோட்்டங்்களில்

துலாவில் நீரிறைப்பு. அண்்ணன் துலாமிதிக்்க 
அப்்பபா நீரிறைக்்க நான் பயிர்்களுக்கு 
மாறிமாறி நீர்்கட்டிக் களைத்துப்போக.
காலை வெறுந்்ததேனீரை உள்ளுறுஞ்சி
நேரம் ஏழைத்்ததாண்்ட பள்ளிக்கு 
அவசரமாக இருந்்த ஒரே காற்்சட்்டடை 
சேட்்டடை மாட்டிக்கொண்டு 
புத்்தகம் கொ�ொப்பிகளை கையிலெடுத்்தபடி
காலிலே செருப்புமின்றி ஓட்்டமும் நடையுமாக. 
அப்்பப்்பபா...பிந்தினால் கேற்்றறைப்பூட்டி 
வெளியில் விட்்ட நாட்்கள் எத்்தனையோ�ோ.
பணமற்்றதால் பாடசாலைகளிலும் புறக்்கணிப்புக்்கள்.
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ஆனால், தந்்ததை ஆனதும் 
எனது பிள்்ளளைகள் என்்னனைப்போன்று 
துன்்பங்்களை அனுபவிக்்கக்கூடாதென்்ற மனநிலையில் 
நான். எனது பிள்்ளளைகளுக்கு பள்ளிக்குப் போ�ோக ஓட்டோ. 
காலுக்கு சப்்பபாத்து. நாளுக்கொரு சீருடை. 
கைச் செலவுக்குக் காசு. தோ�ோட்்டந்துரவு போ�ோகாத 
அரச உத்தியோ�ோகம் எனது. 
நாளாந்்தம் பிள்்ளளைகளின் ரியூசன் வகுப்புகளுக்கு
விடுமுறை நாளென்றும் பாராமல் கொ�ொண்டுசென்று\
களைத்்த நாட்்கள் அதிகம். 

மதியம் உணவுகூட பலவேளைகளில் இரவில் 
எட்டுமணியை தாண்டியபின்்னனால். 
இதை உணர்்ந்்த பிள்்ளளைகள் 
ஒரு சிலராக. இது நவீன காலமிது. 
ஆண் பிள்்ளளைகளோ�ோ பெண்பிள்்ளளைகளோ�ோ 
படித்திருக்்கவேண்டும். 
அவரவர் சொ�ொந்்தக்்ககாலில் சுயமரியாதையுடன் 
வாழ்்க்ககையை கொ�ொண்டுசெல்்ல 
ஆண்்களைவிட பெண் பிள்்ளளைகளுக்கு 
கல்வி தேவை. பதவி தேவை.கையிலே காசுதேவை. 
இதுவோ�ோர் தந்்ததையின் ஆதங்்கம்.

தந்்ததையின் ஸ்்ததானம் நாமும் தந்்ததையர் 
ஆனபின்்னனாலேயே உணரப்்படுகின்்றன. 
அவர்்களின் கனவுகளோ�ோ பிள்்ளளைகளின் நல்்ல எதிர்்ககாலம் பற்றியதே.
தனக்்ககென உடையோ�ோ ஏன் கால் செருப்்பபைக்கூட வாங்்ககாது 
பிள்்ளளைகளுக்்ககாய் கையிலிருக்கும் பணத்்ததை செலவுசெய்்வது 
நல்்ல தந்்ததையர் குணம். பிள்்ளளைகளின் எதிர்்ககாலம் 
வாழ்்க்ககை பற்றியதான கனவுகளுடன் 
காலந்்தள்ளி வாழ்்ந்ததாலும் சில வேளைகளில் 
அந்்தப்பிள்்ளளைகளாலேயே புறக்்கணிக்்கப்்படுவதும் 
வேதனையோ�ோ வேதனைதான். 

பிள்்ளளைகளின் வாழ்வுபற்றியதான கனவுகளுடன் 
தியாக வாழ்வு வாழ்்ந்்த பல தந்்ததையர்்களின் கனவுகள் 
பல கண்ணீர் கதைகளாவது
காலத்தின் கொ�ொடுமை. மகன்்கள் தந்்ததையர்்கள் ஆகும்போது
தமது தந்்ததையர்்களின் தியாகங்்கள் அவர்்களின் 
தன்்னலமற்்ற கனவுகள் பற்றி தேடல்்கள் 
மகன்்களுக்கு நிச்்சயம் மனசில் நிழலாடும்.
ஆமாம் நான் பாட்்டனாகிவிட்்ட இந்்தக் கணத்திலும் 
எனது ஏழைத் தந்்ததை எமக்்ககாகக் கண்்ட கனவுகளோ�ோ 
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சில நிறைவேறியும் நிறைவேறாமலும் போ�ோனதும் 
நெஞ்்சசை உறுத்துகின்்றது.
ஒரு தந்்ததையைப்்பற்றி தந்்ததையாகி அனுபவங்்களை 
உள்்வவாங்கும் சில மகன்்களாலேயே உணரப்்படுகின்்றன.
ஆனால் சில வேளைகளில் மகன்்கள் தந்்ததையாகி 
தமது தந்்ததையை உணரும் போ�ோது
அந்்தத் தந்்ததைகள் வாழ்வும் காலத்துள் 
கரைந்து கண்்களில் கண்ணீரை வரவழைக்கின்்றன.

தந்்ததையர் கனவுகள் 
பரம்்பரையாக கடத்்தப்்படுகின்்றன. 
சில நனவாகின்்றன. பல வானவில்போல் 
கணத்தில் தோ�ோன்றி மறைந்்ததே விடுகின்்றன. 
அப்்பபாக்்களை தேரிலேற்றி வடம்பிடித்து 
இழுக்்க காத்திருக்கும் பிள்்ளளைகளே 
உங்்கள் காரும் வேண்்டடாம் தேரும் வேண்்டடாம் 
ஒரு நேர உணவையாவது உண்டு 
நிம்்மதியாக உறங்்க
உங்்கள் வீடுகளில் ஓரிடத்்ததை 
வழங்கினால் போ�ோதும்
பெரிய எதிர்்பபார்ப்புகள் 
தந்்ததையரிடம் ஏதுமில்்லலை.
அவமரியாதைகளும் வேண்்டடாம்
அதிக மரியாதைகளும் வேண்்டடாம். 
தோ�ோளில் சுமந்து வளர்்த்்தவரை 
அவர் வீழுமுன் கையேந்துங்்கள்! 
. 
நாளை நீங்்களும் அப்்பபாக்்கள்.
நீங்்கள் எதை விதைக்கிறீர்்களோ�ோ 
அதையே அறுவடை செய்்ய 
காத்திருங்்கள்! 



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நீ ஆவாரையா, வாகையா, 
நித்திய மல்லியா 
பவளமல்லிக் கொ�ொடியா - நீ 
எதுவாயினும்  
என் குறை போ�ோக்கிடு  
முளைத்து வா  என் முத்்ததாரமே

மீராநகர் றிப்்ககா

 

விதைகள் பல்்லலாயிரம், 
முளைக்்கட்டும் - நிலத்தினிலே 
பல விதை முளைத்்ததுவே உன்்னனை - 
(விதை) நிலம்்ததான் ஏற்்றதுவே - 
ஏன்  இன்னும்
முளைகட்்டவில்்லலை நீ

இருளுக்கு அஞ்சியதால் - நீ 
முளைக்்ககாமல் விட்்டடாயா- இல்்லலை
நிலம் தான் மலடென்று 
குறைகண்டு விட்்டடாயா,
காரணம் தான் புரியவில்்ல 
காலம் தான் போ�ோகுதே,

நிலம் பார்த்து உழுது
விதைத்திட்்ட, முளை 
முளைக்்ககாமல், போ�ோயிற்்றறே! 
முளைக்்ககாத விதைக்கு 
முள்்வவேலி - எதுக்கு
விதைகள் உறங்்கலாம்  
விதைத்்தவன் உறங்்கலாமா 

நீ விதையாக இருந்து 
முளையாக மாறி 
செடியாக இருந்து கொ�ொடியாக வா
உனைப் பாதுகாக்்க பந்்தக்்ககாலாக
உன் பக்்கத்திலே - 
நான் இருப்்பபேன் 
உனக்கு உறுதுணையாக  
பனைஓலை கொ�ொத்தும் வைத்து 
கரிசனையாய் பார்த்திடுவேன்  
உன் வரவுக்்ககாய் காத்து நிற்கிறேன்

என் வீட்டு முற்்றம் உன் 
வருகைகாய் காத்திருக்கு 
உன் பிரசவம் தான் எப்போ 
பூங்கொடி -நீ 
தளிர் விட்டு வெளியே வா உன்்னனை 
தேனீக்்கள் சுற்றும்
வண்்ணத்துப்பூச்சிகளும் வட்்டமிடும் 
- உன்்னனை

அன்்பபாளன் 
எத்்தனை பிரார்த்திப்புகளும் 
மறுப்பின்றி ஏற்றுக் 
கொ�ொள்்ளப்்படும் 
எத்்தனை பாவங்்களும்
எதிர்்பபார்ப்பின்றி மன்னிக்்கப்்படும் 
எத்்தனை பரிதவிப்புகளும் 
தாமதமின்றி தாங்கிப்பிடிக்்கப்்படும்  

எத்்தனை தண்்டனைகளும் 
கால நேரங்்களில் 
நிறைவேற்்றப்்படும் 
எத்்தனை பிரச்சினைகளும் 
தீர்்மமானங்்களோ�ோடு தீர்த்து 
வைக்்கப்்படும் 
ஏகனின் அருளால் 
ஏகமானதாய் எல்்லலாம் 
கண்்ககாணிக்்கப்்படும்  

தவறிழைத்்ததால் மன்னிப்்பபையும் 
தண்டிக்்கப்்பட்்டடால் மீட்சியையும் 
தாமதமின்றி கேட்்ககையில் 
தாராளமாய் தயவு காட்டிடுவான் 

ஸஞ்ஸீதா முஜீப் ரஹ்்மமான் 
புல்மோட்்டடை
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செல்லுலைட்டிஸ் என்்பது 
மனித தோ�ோலின் மேற்்பரப்பிற்கு 
அடியில் தொ�ொடங்கும் ஒரு பக்டீரியா 
தோ�ோல்த் தொ�ொற்று ஆகும், இது 
சரியான நேரத்தில் சிகிச்்சசையளிக்்கப் 
படாவிட்்டடால் விரைவாக உடலுக்குள் 
பரவி தீவிரமான நோ�ோய்்தத்்ததொற்்றறை 
ஏற்்படுத்்தக் கூடியது. இது உடலின் 
எந்்தப் பகுதியிலும் ஏற்்படலாம் 
என்்றறாலும், கால்்களையே கூடுதலாக 
பாதிக்கிறது. செல்லுலைட்டிஸின் 
ஆரம்்ப அறிகுறிகளைக் கண்்டறிந்து 
உடனடி சிகிச்்சசையை நாடுவது மிக 
முக்கியமானது. இதனால் கடுமை 
யான உடல்்நல சிக்்கல்்களையும்,  
உயிருக்கு அச்சுறுத்்தலாக இருக்கும் 
சிக்்கல்்களையும் தடுத்துக் கொ�ொள்்ள 
முடியும்.

பாதிக்்கப்்படும் பகுதி பொ�ொதுவாக 
கால்்களாக இருப்பினும், இத்தொற்று 

முகம், மேல் கைகள் மற்றும் உடலின் 
பிற பகுதிகளிலும் ஏற்்படலாம். இது 
உடனடியாக சிகிச்்சசையளிக்்கப்்பட 
வேண்டிய ஒரு தொ�ொற்று . ஏனெனில் 
இது தோ�ோல் மேற்்பரப்பிற்கு அப்்பபால் 
நீட்டிக்்கப்்பட்டு நிணநீர் மண்்டலம் 
மற்றும் குருதிச்சுற்ற ோட்்ட 
அமைப்பு ஆகியவற்றிலும் பாதிப்பு 
ஏற்்படுத்்தக்கூடியது.

பக்டீரியாக்்கள், பொ�ொதுவாக 
தோ�ோலில் ஏற்்படும் காயங்்கள், 
வெடிப்புகள், வெட்டுக்்கள் போ�ோன்்ற 
விரிசல் வழியாக உடலுக்குள் நுழையும் 
போ�ோது செல்லுலைட்டிஸ் ஏற்்படுகிறது. 
இந்்த நுழைவு வாயில் வெட்டு, 
தீக்்ககாயம், பூச்சி கடி, அறுவை 
சிகிச்்சசை காயம் அல்்லது எக்ஸிமா 
அல்்லது தடகள கால் போ�ோன்்ற தோ�ோல் 
நோ�ோயால் பாதிக்்கப்்பட்்ட பகுதியாக 
இருக்்கலாம். உள்்ளளே நுழைந்்தவுடன், 
பக்டீரியா விரைவாகப் பெருக்்க 
மடைந்து, சிவப்பு நிற மாற்்றம் 
மற்றும் வீக்்கத்்ததை ஏற்்படுத்தும்.

மருத்துவம்மருத்துவம்


எனப்்படும் தோ�ோல் கிருமித்தொற்றும்‌ நிவாரணமும்

Dr ஜலீலா முஸம்மில் MBBS SL  
சிரேஷ்்ட வைத்திய அதிகாரி 
ஆதார வைத்தியசாலை, ஏறாவூர்
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வகைகள் 
1.	 குழு A - ஹீமோ�ோலிடிக் 

ஸ்்ட்ரரெப்டோகாக்்கஸ்
2.	 ஸ்ட்ரெெப்டோ�ோகாாக்கஸ் நியுமோ�ோனியே�
3.	 ஸ்டீஃபிலோ�ோகோ�ோகஸ் ஆரியஸ்

ஸ்்டடேேஃபிளோ�ோகோ�ோகஸ் மற்றும் 
ஸ்்ட்ரரெப்டோகாக்்கஸ் இனங்்கள் 
ஆரோ�ோக்கியமான நபர்்களில் வாய் 
வழி குழி மற்றும் மூக்கின் தோ�ோல் 
மற்றும் சளி சவ்வுகளின் சாதாரண 
குடியிருக்கும். வெட்டு அல்்லது பிற 
காயம் காரணமாக உடைந்்த தோ�ோல் 
இருக்கும் போ�ோது மட்டுமே இந்்த 
பாக்டீரியா தொ�ொற்று ஏற்்படுகிறது.
செல்லுலைட்டிஸின் பொ�ொதுவான 
காரணங்்கள் 
•	 தோ�ோல் விரிசல் அல்லது காாயங்கள் 

(வெட்டுகள், கீறல்்கள், துளைகள்)
•	 பல் கடித்தல்,  நீருக்கடியில் ஏற்பட்ட 

காயம்
•	 முன்பே� இருக்கும் தோ�ோல் 

வியாதிகள் தோ�ோல் நிலைகள் 
அரிக்கும் தோ�ோலழற்சி தடகள பாதம் 
தோ�ோல் வெடிப்புகள் 

•	 விலங்குக்கடி
•	 பலவீனமாான நோ�ாய் எதிர்ப்பு 

அமைப்பு (தொ�ொற்றுக்கு எதிரான 
பாதுகாப்பின்்மமை)

•	 உடல் பருமன்
•	 முன்னர் செெல்லுலைைட்டிஸ் தொ�ொற்றுக் 

குள்்ளளாகி இருத்்தல் 
•	 நீரிழிவு, லிம்ஃப்இடிமாா (நிணநீர் 

தேக்்கத்்ததால் வீக்்கம்)

செல்லுலைட்டிஸின் அறிகுறிகள்
•	 காாலில் ஏற்படும் செெல்லுலைைட்டிஸ் 

பெரும்்பபாலும் திறந்்த புண் 
அல்்லது எரிச்்சலூட்டும் தோ�ோலுக்கு 
அருகாமையில் ஆரம்்பமாகுகிறது. 
இது விரைவாக பரவிச் செல்லும்.

•	 பாாதிக்கப்பட்ட பகுதியைைச் சுற்றி 
சிவந்து காணப்்படும் 

•	 வீக்கம் மற்றும் மெ�ன்மைை
•	 தோ�ோல் வெ�ப்பமாாக இருக்கும் 
•	 வலி அல்லது அசௌ�ௌகரியம்
•	 தெெளிவாான அல்லது மஞ்சள் 

திரவத்தின் சாத்தியமான கசிவு
•	 சிவப்பு கோ�ோடுகள் உருவாாகுதல்.

தொ�ொற்று மோ�ோசமடைந்்ததால் 
பின்்வரும் அறிகுறிகள் ஏற்்படும் 
•	 காாய்ச்சல் மற்றும் குளிர்
•	 தொ�ொட்டுணர்வின்மைை பாாதிக்கப் 

பட்்ட தோ�ோலில் இறுக்்கம்
•	 களைைப்பு அல்லது உடல் நலக் குறைைவு
•	 தொ�ொற்று பரவல் மூலம், நிணநீர்க் 

கணுக்்களை வீங்்கச்்சசெய்யும்.
•	 இரத்த ஓட்டத்தில்‌‌ நுழைைந்தமைைக்காான 

அறிகுறிகள் இவை. அவ்்வவாறான 
நிலையில் செல்லு லைட்டிஸ் ஒரு 
மருத்துவ அவசர நிலையாக மாறும்.

நோ�ோய் கண்்டறிதல்
ஒரு வைத்திய அதிகாரியால் 

பொ�ொதுவாக உடல் பரிசோ�ோதனை 
மற்றும் அறிகுறிகளின் அடிப்்படையில் 
நோ�ோய் நிலை கண்்டறியப்்படும்.
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ஒரு முழுமையான உடல் பரிசோ�ோத 
னையானது, செல்லுலைட்டிஸ் 
நோ�ோயைக் கண்்டறிவதில்  ஒருங் 
கிணைந்்தது.

கடுமையான செல்லுலைட்டி ஸைக் 
கண்்டறியப் பயன்்படுத்்தப்்படும் 
சோ�ோதனைகள் பின்்வருமாறு:
•	 இரத்த சோ�ாதனை�: தொ�ொற்று 

இரத்்தத்தில் பரவியுள்்ளதா 
என்்பதை உறுதிப்்படுத்துவது 
இரத்்த பரிசோ�ோதனையாகும்.

•	 தோ�ோல் பரிசோ�ோதனை�: தோ�ோல் 
பரிசோ�ோதனை மூலம் செல்லு 
லைட்டிஸ் வகை கண்்டறிய 
முடியும்.

•	 இரத்தம் மற்றும் தோ�ோல் மாாதிரி  
பாக்டீரியா கல்்ச்்சர் ஏபிஸ்டி 
செல்லுலிடிஸை ஏற்்படுத்தும் 
பாக்டீரியா வகையை கண்்டறிய 
உதவும்.
கடுமையான தொ�ொற்று வேளை 

களில் இமேஜிங் (எக்ஸ் கதிர் பரி 
சோ�ோதனை, ஸ்்ககேன்) தேவைப்்படலாம்.

செல்லுலைட்டிஸ் சிகிச்்சசை
•	 செெல்லுலைைட்டிஸ் நோ�ோய்க்கு 

நுண்ணுயிர் எதிரிகளே முதன்்மமை 
சிகிச்்சசை ஆகும். வாய்்வழி 
அல்்லது நாளம் வழியாக 

நுண்ணுயிர் எதிரி மருந்துகள் 
(ஆன்ட்டிபயாட்டிக் மருந்துகள்) 
வழங்குதல்

•	 பாாதிக்கப்பட்ட மூட்டுக்கு ஓய்வு  
வழங்குதல். 

•	 வலி நிவாாரணி.
•	 48 முதல் 72 மணி நேேரத்திற்குள் 

மருந்து மாத்திரைகளின் செயல் 
பாட்டினால் நோ�ோய் குண மாதலின் 
முன்்னனேற்்றத்்ததை அவதானிக்்கலாம்.

•	 அறிகுறிகள் விரைைவாாக குறைையத் 
தொ�ொடங்கினாலும், நுண்ணுயிர் 
எதிரி மருந்துகளை முழுமையாக 
செலுத்தி முடிப்்பது மிகவும் 
அவசியமாகும்.

•	 ஏற்றம்:பாாதிக்கப்பட்ட பகுதியைை 
உயர்த்துவது இரத்்த நாளங்்களில் 
அழுத்்தத்்ததைக் குறைக்கிறது, 
இதனால் இரத்்த ஓட்்டம் மேம்்படும்.

•	 சுருக்க மறைைப்புகள் அல்லது 
காலுறைகள் வீக்்கத்்ததைக் 
குறைப்்பதற்கும் சுழற்சியை 
மேம்்படுத்துவதற்கும் உதவும். 
பாதிக்்கப்்பட்்ட பகுதியை மிகவும் 
இறுக்்கமாக மூடாதிருத்்தல் நல்்லது.

•	 கீறல் மற்றும் வடிகாால்: ஒரு 
சீழ் உருவாகும் பட்்சத்தில், 
சேகரிக்்கப்்பட்்ட சீழ் வெளியேறவும், 
மாசுபாட்டின் அளவைக் குறைக் 
கவும் தோ�ோலில் ஒரு வெட்டு 
தேவைப்்படலாம்.

•	 அறுவைை சிகிச்சைை  சிதைைவு, தீவிர 
சூழ்நிலைகளில், நெக்ரோடிக் 
அல்்லது பாதிக்்கப்்பட்்ட திசுக்்களை 
அறுவை சிகிச்்சசை மூலம் 
அகற்்றலாம்.
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செல்லுலைட்டிஸ் அறிகுறிகள் 
தோ�ோன்றும்போது விரைவாக அதை 
கண்டுபிடித்து குணப்்படுத்துவது 
அவசியம ாகும் .  பின்்வரும் 
சந்்தர்்ப்்பங்்களில் உடனடி மருத்துவ 
உதவியை நாட வேண்டும்.

காய்்ச்்சல் அல்்லது அதிக சளி  
பாதிக்்கப்்பட்்ட இடம் மிகவும் 
சிவப்்பபாக, வீங்கி, அல்்லது வலி 
மிகுந்்ததாக மாறுதல் சீழ் அல்்லது 
திரவக் கசிவு நீரிழிவு நோ�ோய் அல்்லது 
குறை நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி 

செல்லுலைட்டிஸ் நோ�ோயின் 
தீவிரமான சிக்்கல்்கள்

சீழ் கட்டி (Abscess) உருவாக்்கம்,: 
இரத்்த தொ�ொற்று (செப்சிஸ் Sep-
sis) அல்்லது திசு இறப்பு (Necrosis)  
நிணநீர் தேக்்கம் , அழற்சி 

சிகிச்்சசையளிக்்கப்்படாத அல்்லது 
போ�ோதுமான சிகிச்்சசை அளிக்்கப்்படாத 
செல்லுலிடிஸ் மிகவும் கடுமையான 
சிக்்கல்்களுக்கு வழிவகுக்கும்

செப்சிஸ்: இது உயிருக்கு ஆபத்்ததை 
விளைவிக்கும் இரத்்தத்தில் தீவிர 
தொ�ொற்று ஏற்்படுதலாகும்.

நிணநீர் அழற்சி: இது நிணநீர் 
நாளங்்களின் வீக்்கம் ஆகும்.

சீழ் கட்டிகள்: இது தோ�ோலின் கீழ் 
சீழ் குவிவதைக் குறிக்கிறது.

நெக்ரோடைசிங் ஃபாஸ்சிடிஸ்: 
இது கடுமையான சதை உண்ணும் 

தொ�ொற்று ஆகும். நோ�ோய் த்தொற்று 
ஏற்்பட்்ட இடம் இறந்து போ�ோதலால் 
கறுப்பு நிறமான தோ�ோற்்றம் ஏற்்படும்.

லிம்ஃப்இடிமா : நாள்்பட்்ட 
வீக்்கத்்ததை ஏற்்படுத்தும் செல்லு 
லைட்டிஸ் காரணமாக நிணநீர் 
மண்்டலம் வீங்கி சேதமடையக்கூடும்.

மேற்கூறிய சிக்்கல்்கள் ஏற்பட்்டடால் 
எப்போதும் உடனடியாக மருத்துவ 
உதவியைப் பெற்றுக்கொள்்ள 
வேண்டும்.
தடுப்பு முறை 
•	 காாயங்களைை சுத்தமாாகவும் மூடியதாா 

கவும் வைத்திருங்்கள்.
•	 பரிந்துரைைக்கப்பட்ட ஆண்டிபயோ�ோட்டிக் 

கிரீம்்கள் அல்்லது களிம்புகளைப் 
பயன்்படுத்துங்்கள்.

•	 சருமத்தில் விரிசல் மற்றும் வரண்ட 
தன்்மமையைத் தவிர்்க்்க ஈரப்்பதமாக்குங்்கள்.

•	 வெ�ளியில் பாாதுகாாப்பாான மூடிய 
காலணிகளை அணியுங்்கள்.

•	 அடிப்படைை தோ�ோல் நிலைைகளுக்கு 
வியாதிகளுக்கு உடனடியாக சிகிச்்சசை 
பெற்றுக் கொ�ொள்ளுங்்கள்

•	 காாயங்களின் தோ�ோற்றத்தில் ஏற்படும் 
மாற்்றங்்களைத் தொ�ொடர்ந்து கண் 
காணிப்பில் வைத்து கவனித்து 
கொ�ொள்்ள வேண்டும் 
தொ�ொடர்ச்சியாக‌ தொ�ொற்று 

நோ�ோய்்களுக்கு ஆளாக நேரிட்்டடால் 
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நீண்்டகால நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு 
மருந்துகள் அல்்லது வாழ்்க்ககை முறை 
மாற்்றங்்களை பரிந்துரைக்்கப்்படுகின்்றன 

நீரிழிவு நோ�ோயாளிகளில் 
செல்லுலைட்டிஸ்

செல்லுலைட்டிஸ், ஒரு பக்டீரியா 
தோ�ோல் தொ�ொற்று, மோ�ோசமான தோ�ோல் 
நிலை மற்றும் நரம்பு சேதம் 
காரணமாக குறிப்்பபாக நீரிழிவு 
நோ�ோயாளிகளுக்கு மிகவும் ஆபத்்ததாக 
அமைகிறது, இது நோ�ோய்்தத்்ததொற்றுகளை 
எதிர்த்துப் போ�ோராடுவதற்கு உடலைக் 
கடினமாக்குகிறது. 

நீரிழிவு நோ�ோயாளிகளுக்கு செல்லு 
லைட்டிஸ் உருவாகும் வாய்்ப்பபை 
நீரிழிவு நோ�ோய் அதிகரிக்கிறது. 
உணர்திறன் இழப்்பபை விளைவிக்கும் 
நரம்பு சேதம், நீரிழிவில் ஒரு 
பொ�ொதுவான விளைவாகும். இது 
காலில் காயங்்கள், தோ�ோலில் சேதங்்கள் 
மற்றும் செல்லுலைட்டிஸ் ஏற்்பட 
ஏதுவாகிறது. இது பக்டீரியாவை 
உள்்ளளே நுழைய அனுமதித்து 
விடுகிறது.

நீரிழிவு உயர் இரத்்த குளுக்கோஸ் 
காரணமாக செல்லுலைட்டிஸ் 
அபாயத்்ததை அதிகரிக்கிறது, இது 
நோ�ோயெதிர்ப்பு செயல்்பபாட்்டடையும் 
பாதிக்கின்்றது. பக்டீரியா மற்றும் 
தொ�ொ  ற்று  நுண்ணுயிரிகளை 
பெருகுதலை அனுமதிக்கிறது. 
செல்லுலைட்டிஸைத் தடுக்்க, 
நீரிழிவு நோ�ோயாளிகள் வசதியான 
காலணிகள் மற்றும் பாதுகாப்பு 

கையுறைகளை அணிய வேண்டும் 
மற்றும் நோ�ோயின் அறிகுறிகளைக் 
கண்்ககாணிக்்க வேண்டும். காயத்்ததை 
சரிசெய்்வதற்்ககான அறிகுறிகள் ஒன்று 
அல்்லது இரண்டு நாட்்களுக்குள் 
தோ�ோன்்றவில்்லலை என்்றறால், அவர்்கள் 
மருத்துவ உதவியை நாட வேண்டும்.

நீரிழிவு நோ� ோய் அல்்லது 
குறைந்்த இரத்்த ஓட்்டத்்தன்்மமை 
நோ�ோய்்கள்(வெரிகோ�ோஸ்) இருந்்ததால் 
எ ப்  ப ோ து ம்  ப ாத  ங் ்களை 
பரிசோ�ோதித்து கொ�ொள்ளுங்்கள். 
பாதங்்களை நன்கு கழுவி உலர 
வைக்்கவும், சுத்்தமான காலுறை 
அணியவும், ஏனெனில் நீரில் 
நோ�ோயாளர்்கள் மற்றும் வெரிகோ�ோஸ் 
நோ�ோய் உள்்ளவர்்களுக்கு இரண்டு 
கால்்களும் மரத்துப்போன 
உணர்திறன் அற்்ற நிலை எப்்படி 
ஏற்்படுவது அந்்த நோ�ோய்்களுக்்ககான 
நீண்்ட கால பிரச்சினையாக 
அமைகிறது.

செல்லுலைட்டிஸ் என்்பது 
சாதாரணமாக எடுத்துக் கொ�ொள்்ளப் 
பட வேண்டிய ஒன்்றல்்ல. சிகிச்்சசை 
யளிக்்கக்கூடியது என்்றறாலும், அதன் 
அறிகுறிகள் விரைவாக அதிகரித்து 
மோ�ோசமான விளைவுகளை 
ஏற்்படுத்்தலாம். அறிகுறிகள் 
தோ�ோன்றியவுடன் மிக கவனமாக 
செயல்்பட்டு உரிய நிவாரணத்்ததை 
பெற்றுக் கொ�ொள்ளுதல் வேண்டும்.

நன்றி!
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    

    

     

    

    

    

   

  

   

 

    

   

   

   

   



  

   

     

  

 

   

   

    

   

   

   

  

   

    

   

 

   

  ...

  
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  

    

   

   

  

 '  

   

     

   

   

  

   

  

    

   

   

    

   

      

    

  

  

   

   

    



  ' 

    

  

 

    

   

    

    

    



   

   

    

   

   

     

    

 

  

  ' 

 m 

  

 

   

    

    

    

     

  

  

     

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

     

   

  

    

   

   
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    

    

    

  

    

   

   

   



    

   

    

 

    

  

  

   

   

   

     

 

    

   

    

   

    

   

    

   

    

     

 

.
கன்்ஜஜுல் மஹ்்ஜபீன்

 

உயிரின் தாகத்துடன் 
மலரத் துடிக்கும் மொ�ொட்டுகளும்,
நிறைவின் நிம்்மதியுடன்
உதிர விரும்பும் பழுத்்த இலைகளும்
மரத்தின் ஒரே கிளையில் 
அசைந்து ஆடிட..

பெருமரத்தின் அருகிலுள்்ள 
வீட்்டடை நிறைத்திருக்கிறது 
பல மரங்்களின் வாசம் 

மூடும் பொ�ொழுதும்
திறக்கும் பொ�ொழுதும்
கிறிச்சிடும் கதவின் சத்்தம்
இருப்்பபை நிலைநிறுத்தும்
மரத்தின் எத்்தனிப்்பபாக ...

நகர்த்தும் நாற்்ககாலிகளின் 
உராய்வுச் சத்்தத்தில் 
திடுக்கிறது மனது 

ஒவ்வொரு முறையும் 
விடாது சத்்தமிடுகிறது ஊஞ்்சல்
எந்்த மரத்தின் அழுகையோ�ோ... 
ஆடிய மகள் கீழிறங்்க
பதட்்டம் விலகியது 

மரத்தின் வேரில் 
தலைசாய்த்துப் படுத்்ததேன் 
பூக்்களுடன் சருகுகளையும் 
உதிர்த்து வாழ்த்தியது  
உயிர்்மமை மரம்

அன்புச்்சசெல்வி சுப்புராஜூ
பட்்டடாபிராம், சென்்னனை - 600072
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    

    

   

   

   

    

   

    

    

    

   

   

  

    

   

    

   

   

றொ�ொசில்்டடா அன்்டன் - இத்்ததாலி

வலிகளும் வலிகளும் 
வண்்ணங்்களும்...வண்்ணங்்களும்...
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   

   

"   

     

 '   

   

   

  

   

 

   

  

    

  

    

   

   

   

   

  

    

 

             

    

   " 

   

   

   

   

   

   

    

    

    

   

  

   

   

   

    

   

   

  

   

   

   

  

               

   

   

   

   

   

  

   

  

  

   

    

    

   

  

   

    

   

   

   

   

   

    

   

     
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   

   

              

   

   

    

  

   

   

 

    

   

    

   

   

   

   

   

    

    

    

   

   

   

    

    

   

    

   

"     

    

'    

    

   

   

    

   

   

    

   

   

              

   

   

   

    

   

   

  " 

   

    

    

'    

 

    

  

    

   

   

   

 "    

   

   

   '  

   



   

    

   

    

   

  
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   

  

   

   

    

 

  

    

   

   

   

   

 

              

    

   

    

   

   

     

   

   

   

    

   

    

    

     

   

 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

    

   

   

   

  

    

   

   

    

   

   

   

  

    

   

    

   

 

   

    

   

                 

   

   

   

   

    

     

  
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   

   

   

    

  

    

    

   

    

   

    

   

    



              

    

   

    

    

     

   

   

    

  

   

 

              

   

     

   

   

    

   

 

    

     

     

  

    

   

   

   

  

   

   

   

               

   

   

   

   

   

    

   

    

    

   

  

   

   

  

    

   

    

  

    

    

    

   

    

  

   

    
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    

   

    

 '   

    

    

 '   

   

    

   

   

    

                 

    

   



    

    

   

    

   

  

     

   

     

    

    

   

    

 

   

   

   

    

    



   

   

   

   

   

   

   

    

   

   

    

   ' 



  

    

   

   

    

    

     

    

   

   

     

     

  

   

   

  

   

   

   

    

    

   

  

 
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    

  

    

    

    

    

    

    

   

    

      

   

   

   

   

   

   

   

  

  

    

     

     

    

   

  

 

   

   

   

   

   

    

 

   

    

    

   

   

     

   

   

   

 

   

    

  

  

   

  

நூல் விமர்்சனம்நூல் விமர்்சனம்
        
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                

   

    



   

   

    

    

   

    

   

   

   

   

   

    

    

   

    

  

   

   

   

  

   

  

   

   

    

   



    

   

  

    

    

   "

குடியுரிமை நாட்்டடார் சிந்து
              

    

     

     

  

பரிதாபச் சிந்து
   

   

   

   

  

   

   

   

    

    

   

    



நூலின் விலை- 250/- 
நூலினை வாங்குவதற்்ககான 
தொ�ொடர்பிலக்்கம்-
0772521937
ஆக்்கம்- 
தேசிய கலைஞர் காவத்்ததையூர் 
பழனியாண்டி கனகராஜா 
கோ�ோணக்்கலை தோ�ோட்்டம், 
காவத்்ததை பிரிவு, பசறை.
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      

    

     

        

        

       

        

       

 

     

       

      

குறள்! 
மானுடத்திற்்ககான குரல்மானுடத்திற்்ககான குரல்
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      

      

      

     

       

     

    

      

     

       

     

       

   

       

       

       

        

       

       

     

        

 

       

      

       

      

       

       

      

     

- 
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   

   

    

   



    

    

    

    

 

    

     

    

    

  

    

     

   



  

     

    

 

   

   

    

    

     



  

  

    

   

   

   

    

   

   

    

    

   

    



   

நூல் விமர்்சனம்

கழுதை 
மனிதன்
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   

    

    

 

    

   

    

   



   

   

  

    

     

   

    

   

   

    

    

    

  

  

   

   

  

   

    

   



             

   

    

 

    

   

  

  

   

               

   

    

   

   

 

    

   

  

 

    

    

   

   

  

     

   

 ' 

   



   

   

   

 

   

   

   

    

   
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    

 

   

   

   

  



    

   

 '   

   



   

   

    



   

    

   

   

   

   

  

    

  

    

   

   

   

  

 

   

     

   

  

   

              

 '    

  

 

   

  

   

  

   

               

  

    

    

   

    

    

   

   

  



   

   

   



   

   

    

 

    

    

   

    

\\u
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    

   

 

    

     

   

   

   

  



  

     

   

   

   

   

      

    

   

    

   

   

    

   

   

    

   

   

   

   

     

    



   

    

  

   

   

   

    

   

    

    

   

   



   

   

   

    

    

  

  

    

   

    

 

    

     

   

    

  

சித்திமிஸ்ரியா அமீன்.
கிண்ணியா
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  

   

   

  

   

  

   

  

  

  

   

          

  

  

 

    

    

    

    

   

   

  

  

  

  

  

  

  

 

ஆளுமை அறிமுகம்ஆளுமை அறிமுகம்
அன்பின் பாதை'ஊடாக தனியொ�ொரு நபராக சமூகப்்பணியாற்றும் 



47  / ØÄ©Ø¦DÃì  -  ¶Â¼¦VÃì  2025



 2025 ØÄ©Ø¦DÃì  -  ¶Â¼¦VÃì/  48

  

   

   

    

  

    

   

   

   

   

   

   

    

   

    

    

   

   

                 

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

    

  

   

   

  

  

   

                

   

    

   

    

   

    

   



  

   

   
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    

  

   

    

    

    

   

   

  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

               

   

   

   

  

   

   

   

   

   

   

   

     

   

   

    

   

  

  

   

   

    

    

   

  

   

  

    

   

   

    

    

   

 

              

   

     

   

 

     

   

   

    

   

   

   

   
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  

   

    

   

  

 

   

   

   

    

   

  

  

             

   

  

 

•	      

    

    

•	     

   

   

    



•	     

    

     

   



"   

    

   

   

   

   

    

    

     

   

   

   

   

   

    

    

      

    

    

    

   

   

தகவல் - கனகதீப காந்்தன்
பாலையூற்று, திருகோ�ோணமலை
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