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  அ ன ் பி ன  வ ா ச க ர க ளு க் கு 
வணக்கம்!

 நம்நாட்டில் தற்்ாது நபிலவும் 
வபிலலவாசபி உயரவுகள் சராசாபி மனபித 
வாழலவ சாபிவலையச் சசய்து தபிணற 
லவததபிருக்கும் சூழநபிலலயபில்,   ் ல 
சபிக்கல்கலை எதபிர்நாக்கபியுள்்ைாம் 
என்து ்வதலனக்குாபிய வபிையமாகும். 
இக்கட்ைான சூழலிலும் நம் மக்கைபின 
ஒ ற று ல ம  ம பி கு ந த  ச ச ய ற ் ா டு க ள் 
மனதுக்கு ஆறுதலாக உள்ைலத யாரும் 
மறுக்கவபியலாது. இநத ் தசபிய ஒறறுலம 
நீடிததால் நம்நாடு சுபீட்சமலையும். 
ந ா டு  சு மு க ம ா ன  ந பி ல ல ல ம க் கு த 
த பி ரு ம் ்  இ ் த  ஒ ற று ல ம யு ை ன , 
எம்மாலான முயறசபிகலைத சதாைரநது  
் ம ற ச க ா ள் வ து  எ ம து  த ா ர மீ க க் 
கைலமயாகும்.

 இனலறய காலகட்ைதத பில் 
வீ ண வ பி ர ய ங க ல ை த  த வ பி ர த து  
ச பி க் க ன த ல த க்  க ல ை ப ் பி டி த த ா ல் 
நனலம வபிலையும்.

 அ த ் த ா டு , உ ல ழ ப பு க் கு ம் 
உலழப்ாைபிகளுக்கும் தகுநத மாபியாலத 
சகாடுப்்ாம். ச்ாதுநலமாய் சபிநதபிப 
்்ாம். ்நரசகாணை ்ாரலவயுைன 
நைநது ்ார ்்ாறற வாழ்வாம்.  
உலழப்ாைபிகள் சகலருக்கும் நல் 
வாழததுக்ைாடு, ்நானபுப ச்ரு 
ந ா ல ை க்  ச க ா ண ை ா டு ம்  ந ட் பு ற வு 
களுக்கு  இனபிய ்நானபுப ச்ருநாள் 
நல்வாழததுகள்!

 நனறபி!

 	 - 
 ஆசபிாபியர
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சுயநலங்கள் குன்றேறி எக்ககாளமிட
பயவுணர்வு்கள் பகாது்ககாப்புத் ்ேடிட
உயரம் செல்லும் நினை்ே நினறேந்திட
முயலும் மனிேனிடம் மனிேம் எங்்க

அனபு ்ககாடட ்நரமில்னல அேனிடம்
பண்பு்கள் விலகிச் செல்கிறேது ேனியிடம்
இனமு்கம் ்ககாடட மறேந்்ே விடடகான
ேனமு்கம் ேைக்்க சேரியகாேேகா்ல

சபகாருள் ்ெர்ப்ப்ே ேகாழ்வின நினலயகாய்
இருள் மண்டியது மைதில் பினையகாய்
சுருள் சுருளகாய் எண்ணங்கள் சுைல
அருள் ச்ககானடசயலகாம் ஓடி ஒளிந்ே்ே

நீதி நியகாயங்கள் மைதில் ஏறுேதில்னல
ஆதி மனிேன ்பகா்ல ஆடுகிறேகா்ை
ெகாதி மேங்களில் ெறுககி வினளயகாடி
மீதி நல்லனே்கனள மறேந்்ே விடுகிறேகா்ை

இனிய செகாற்கனள நகாவில் ஏறறுேதில்னல
்கனினே மைங்களில்  இருத்துேதில்னல
ேனியகாய் உலகில் ேகாழும் ்பரகானெ்யகா
பிணியகாை மைேகால் மனிேம் மகாள்கிறே்ே

கவிஞர் ராம்க்ருஷ்
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கண்பேசும் வார்்த்தைகள்

முகவானில் உதிததிருக்கும் இரடலடை சூரியனகள�ா?

முடடி ள�ாதுகின்ற ஒ�ி ஓடைஙகள�ா?

ள�ாகக் கலதகள் ளேசிடும் வாள்முலனகள�ா?

முழநதா�ிடை லவததிடும் முகோவஙகள�ா?

கண் ளேசுகின்ற வாரதலதகள் கவிலதகள�ா?

போய் வீசுகின்ற ளோரக்க�ததின குதிலரகள�ா?

முகப�னும் தா�லரயில் பூதத வண்டுகள�ா?

முன்றிலில் விரிநத �ைரச் பசண்டுகள�ா?

சநதம் ோடும் ளதன வண்டுகள�ா?

பசநத�ிலழக் குலழதபதடுதத நிகண்டுகள�ா?

சதத�ின்றி யுததஙகள் நிகழுளதா?

சா�ரததிய�ாய்ச் சரணலடைய லவக்குளதா?

கனனியின ோரலவகள் காநதப�னக் கவருளத...

காதலைச் பசால்லிளய காவியம் ோடுளத!

Dr ஜலீலா முஸம்்மில்
ஏ்றாவூர, இைஙலக
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 சவறறபி ச்றுவசதன்து அவவ 
ைவு ச்ாபிதான வபிஷயமபில்லல! சதாைரநது 
முயறசபிக்கும் எவரு்ம உச்சபிக்கு ஒரு நாள் 
்்ாய்வபிை முடியும்.

 கடினமானது எதுசவனறால், 
உச்சபியபி்ல சதாைரநது இருக்க முடிவது 
தான! சவறறபிலய எைபிதாகப ச்றறு 
வ பி டு ம்  ஒ ரு வ ர ா ல்    அ ந த  ச வ ற ற பி ல ய 
தக்க லவததுக் சகாள்ை முடிவதபில்லல. 
முயறசபித்தாம். ்்ாராடி்னாம்  சவறறபி 
கபிலைததது எனறு. அடுததடுதது  ஓய்வு 
நபிலலக்கு  சசனறு வபிடுவ்த  சதாைர 
்தால்வபிக்கான முதல் ்டி.

 எல்்லாரு்ம தலலவரகைாக 
ஆகபிவ பிை முடியுமா   எனக்்கட்ைால், 
அசதப்டிமுடியும் என்்த ்தபில். 
த ல ல வ ன ா க  இ ரு ப ் த ற கு ,  ச பி ல 
அ டி ப ் ல ை ய ா ன  த கு த பி க ள்   ் த ல வ . 
சவறறபிலயத தக்க லவததுக் சகாள்ைஇநத 
அடிப்லைத தகுதபிகள் அவசபியமாகும். 
அது்வ,சவறறபிய பின ரகச பியமாகவும் 
காணப்டுகபிறது.

 தலலலமப ்ணல் வைரததுக் 
சகாள்ளும் வழபிமுலறகள்

Appreciation : ்ாராட்டு

 மறறவரகைபின நபிலறகலை மன 
தாரப ்ாராட்டுஙகள். ்ாராட்டு  என்து  
ஒவசவாரு மனபிதலனயும் ஊக்குவபிக்க 
கூடிய கருவபியாகும்.

Behavior : நைதலத

 புனமுறுவல் காட்ைவும், அழகான 
அனபுச் சசாறகலை சசால்லவும்  தயக்கம் 
காட்ைாதீரகள். இனசசால்  ,நனனைதலத 
இரணடு்ம மபிகவும் ச்றுமதபியானது.

Compromise :  சமரசம்

 அற் வபிஷயஙகலை ச்ா பிது 
்டுததாதீரகள். வபிட்டுக் சகாடுஙகள்! 
அதனால் நீஙகள் தாழநது வபிைப 
்்ாவதபில்லல. ்நாபில் சநதபிதது மனம் 
தபிறநது ்்சுஙகள்.

Depression :  மன அழுததம்

 புாபிநது சகாள்ைவபில்லல்ய 
எனறு ்சாரவலையாதீரகள். முயறசபி 
சசய்யுஙகள். மன அழுததம்  உஙகலை 
ஆட்சகாள்ை  அனுமதபிக்காதீரகள்.
.

வாழ்தல் 
இனிது

- நிஷா ரஹ்ான்
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Ego :  அகநலத

 மறறவரகலை வபிை உஙகலை்ய 
உயரததபி  கரவப்ைாதீரகள். ’ ’தான’ ’ 
எனனும் கரவம்  உஙகலைத தாழததபி வபிடும்.

Forgive : மனனபிபபு

 கணடிக்கக் கூடிய அதபிகாரமும், 
நபியாயமும் உஙகள் ்க்கம் இருநதாலும், 
எதபிரதரப்பினலர மனனபிக்க வழபி இருக் 
கபிறதா எனறு ்ாருஙகள்.மனனபிபபு என 
்து மகததானது.

Genuineness :  உணலமத தனலம

 எநத கட்ைததபிலும் சந்தகம் 
்வணைாம். எநத வபிஷயதலதயும், ்நரலம 
யாகக் லகயாளுஙகள்.

Honesty :  ்நரலம

 த வ று  ச ச ய் த ா ல் ,  உ ை ் ன 
மனனபிபபு ்கட்்லத சகௌரவமாகக் 
கருதுஙகள். அதனால் உஙகள் தரம் 
குலறநது ்்ாகப்்ாவதபில்லல.

Inferiority Complex :   தாழவு மனப்ானலம

 சவறறபிக்கு ச்ரும் தலைக்கல் 
ல ா க  இ ரு க் க க்  கூ டி ய   த ா ழ வு  ம ன ப 
்ானலமலய தகரதசதறபியுஙகள்.

Jealousy : ச்ாறாலம 

 ்வணை்வ ்வணைாம் அது 
சகாணைவலன்ய அழபிக்கும் ஆ்ததான தீ.

Kindness : இரக்கம்

 இனபிய இதமான சசாறகலை 
மட்டு்ம ்யன்டுததுஙகள். அன்பினால் 
சாதபிக்க முடியாத ஒனறு்ம இஙகபில்லல.

Loose Talk : தைரவான ்்ச்சு

 ச ம் ் ந த ம பி ல் ல ா ம லு ம் , 
அரததமபில்லாமலும் ் பின வபிலைவு 
அறபியாமலும்  ஒனறு்ம  ்்ச்வணைாம்.
இப்டிப்ட்ை ் ்ச்சுக்கள் தான  ் ார தூரமான 
எதபிரவபிலைவுகலை  ஏற்டுததபி வபிடுகபிறது. 

Misunderstanding : தவறான புாபிதல்

 மறறவரகலை தவறாகப புாபிநது 
சகாள்ைாதீரகள் புாபிதல் இல்லாததால்  
தான  ்பிரச்சபிலனகள்  ஆரம்்மாகபிறது.
.
Neutral : நடுநபிலல

 எப்்ாதும் எநத வபிஷயதலதயும் 
முடிவு எடுததுவபிட்டுப ்்ச ்வணைாம். 
்்சபி வபிட்டு முடிவு எடுஙகள். முக்கபியமாக 
நடுநபிலல தவற்வணைாம்.

Over Expectation : அைவுக்கதபிகமான 
எதபிர்ாரபபு

அனோன வாசகரகள் த�ிழபநஞசம் 
இதலழ இலணயததிலிருநது 
தரவி்றக்கம் பசய்து ேடிக்கைாம். 
ஆக்கஙகல� ப�யிலில் அனுபேவும். 
https://tamilnenjam.com
editor@tamilnenjam.com
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 அ ை வு க் கு  அ த பி க ம ா க வு ம் , 
்தலவக்கு அதபிகமாகவும் எதபிரப்ாரபபு 
கலை வைரததுக் சகாள்ைாதீரகள். 
ஏமாறறததபின  அடிப்லை அஙகபிருநது 
தான ஆரம்்மாகபிறது.

Patience :  ச்ாறுலம

 சபில சஙகைஙகலை சகபிததுததான 
ஆக ்வணடும் என உணருஙகள்.
ச்ாறுலம  தக்க சமயம் லக சகாடுதது 
வபிடும்.

Quietness : அலமதபி

 சதாபிநதலத மாததபிர்ம ்்சுஙகள். 
அ்நக ப்ிரச்சபிலனக்கு காரணம் சதாபியாதலத 
்்சுவதுதான. கூடுமானவலர ்்சாம்ல 
இருநது வபிட்டுப ் ்ாஙகள்.

Roughness :  கடினததனலம

 ்ண்பில்லாத வாரதலதகலை 
யும், ்தலவயபில்லாத மபிடுக்லகயும் 
காட்ைாதீரகள். கனபியபிருக்கக் காய் நாடு 
வது ஏன?

Stubbornness : ்பிடிவாதம்

 சசானன்த சாபி, சசய்த்த சாபி, 
என எப்்ாதும்  ் பிடிவாதம் ் பிடிக்காதீரகள்.
சபில சநதரப்ஙகைபில் உஙகள் ்பிடிவாதம் 
ச்ாய்யாகபிப ்்ாகலாம்.

Twisting : முறுக்குதல்

 இங்க ்கட்்லத அங்கயும், 
அங்க ்கட்்லத   இங்கயும் சசால்லு 
வலத வபிடுஙகள்.

Under Estimate : தரக் குலறவாக எலை 
்்ாைல்

 எவலரயும்,எநத  சநதரப்ததபிலும் 
தரக் குலறவாக எலை ்்ாைாதீரகள்.   
மறறவரகளுக்கும் சுய மாபியாலத உணடு 
என்லத மறவாதீரகள்.

Voluntary talk :  தனனாரவப ்்ச்சு

 அடுததவர எப்்ாதும்  இறஙகபி 
வ ர ் வ ண டு ம்  எ ன று  க ா த த பி ர ா ம ல் , 
நீஙக்ை ் ்ச்லச முதலில் சதாைஙகுஙகள்.
்பிரச்சலன வரும்்்ாது எதபிரதரப்பில் 
உள்ைவரகைபின கருததுக்களுக்கு காது 
சகாடுஙகள். ்பினபு அதறகு ்தபில் 
சகாடுஙகள்.

Wound :  காயம்

 எநதப்்ச்சும், சசயலும் யார 
மனலதயும் காயப ்டுததாமல் கவன 
மாக..இருக்கட்டும். ‘‘தீயபினால் சுட்ை வடு   
ஆறு்ம..எனறும் ஆறாது நாவபினால் 
சுட்ை வடு’’

Xerox :   நகல்

 உஙகலை மறறவரகள் எப்டி 
நைதத ்வணடும் எனறு எதபிர ்ாரக்கபிறீர 
க ் ை ா  அ ப ் டி ் ய  ம ற ற வ ர க ல ை  
நீஙகளும் நைததுஙகள்.

Yield : வபிலைச்சல்

 முடிநதவலர வபிட்டுக் சகாடுங 
கள், வபிட்டுக் சகாடுப்வரகள் சகட்டுப 
்்ாவதபில்லல... சகட்டு ் ்ாகபிறவரகள்  
வபிட்டுக் சகாடுப்தபில்லல.

Zero : பூஜ்பியம்

 இ ல வ ய ல ன த ல த யு ம் 
கலைப்பிடிததால் ்பிரச்சபிலன என்து 
பூஜ்பியமாகும். தலலலமததுவததபின தனபிப 
்ணபு உஙகள் வசமாகும்.. சவறறபிலய 
எப்்ாதும் உஙகளுை்ன தக்க லவததுக் 
சகாள்ை முடியும்.

 ‘‘இனபிது இனபிது.. 
 வாழதல் இனபிது’’

நறசபிநதலனகள் இனபியும் சதாைரும்.
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 தநலத - மகள், அணணன - 
தஙலக, மாமா - மருமகள், ்ாட்ைன - ்்ததபி, 
சபிததப்ா- ச்றாமகள் என ்ல உறவுகள் 
இவவுலகபில் புனபிதமான உறவுகள் ஆகும். 
ஆனால் சபிலர புனபிதமான உறவுகலை 
கைஙகப்டுததுகபினறனர. அழகான மலர கலை 
கசக்கபி எறபிவது ்்ானறு  ப்ிள்லைகலையும் 
்ாலியல்  துஷ்பிர்யாகம் சசய்கபினறனர. 
மசாஜ நபிலலயம் ஒனறபில் ்வலல சசய்த 
ஒரு ச்ணலண ஆய்வு ஒனறுக்காக சநதபிக்க 
சசனற ஒரு ஆண அநத ச்ணலணப 
்ாரதது தஙகச்சபி என அலழததுள்ைார. அநத 
ச்ண அநத ந்ருைன ஒரு வாரதலத கூை 
்்சவபில்லல. ஆய்வுக்கு ஒதுக்கப்ட்ை ்நரம் 
முடி வலைநது எல்்லாரும் ்்ாக ்்ான 
்்ாது அநத ந்லர அலழதத அநத ச்ண 
‘‘நான இநத நபிலலலமயபில் இருப்தறகு 
காரணம் என அணணன  தான. நீஙகள் 
தஙகச்சபி’’ எனறு அலழதததுைன அநத இருள் 
சூழநத நாள் தான என நபிலனவுக்கு வநதது. 
அதனால் தான உஙகளுைன ்்ச வபிரும்் 
வபில்லல. மனனபிதது வபிடுஙகள் எனறார. 
இப்டிததான ்ாதபிக்கப்ட்ை நபிலறய 

ச்ணகள் இருணை யுகததபில் வாழவதாக 
வாழநது சகாணடிருக்கபிறாரகள். சட்ைததபி 
னால் சபிலர தணடிக்கப்டுகபினறனர. சபில 
தவறுகள் மலறக்கப்டுகபினறன.

 இதறகுாபிய தணைலனகள் ்றறபி 
ா்ரக்கலாம். ர்ாயமலையாதவாபின ா்லியல் 

வல்லுறவு  என்து எவராவது ஒருவர 16 
வயதுக்குட்்ட்ை ச்ணணுைன அவைபின 
சம்மதமுை்னா, அனறபி யா ா்லியல் உைலு 
றவபில் ஈடு்ட்ைால் அவர ா்லியல் வல்லுறவு 
குறறம் புாபிநதவராவார.

 தவறாைர 20 வருைஙகளுக்கு 
நீடிக்கப்ைக்கூடியதும் ஆகக் குலறநதது 
10 வருை மறபியற தணைலனயாலும் 
தணைததாலும் தணடிக்கப்ை ச்ாறுப 
்ாவார. அவர ்ாதபிக்கப்ட்ைவருக்கு நட்ை 
ஈடு சசலுதத ச்ாறுப்ாவார. ப்ிாபிவு 364(2)
(e), தணைலனச்சட்ைக்்காலவ

 ்ாரதூரமான ்ாலியல் துஷ்பிர 
்யாகம் - ஒரு ச்ணணபின வாய்க்குள் 

புனபிதமான உறலவ
புலத குழபியபில் புலதக்க ்வணைாம்

வலிகல�ப புலததத
�னதிற்கு �டடுள� பதரியும்
ப�ௌனததின கனம்
எததலன அடைரததியானபதனறு

பநல்லை.க.ளசா�சுநதரி.

கபேல் �ாலு�ியாக
ஆரவம் ேி்றக்கி்றது
அடைரநத �லழ நா�ில்
வில�யாடடு சிறுவனுக்கு.

ரம்யா நாகராஜ் புதுச்ளசரி

�திபேவலர �திபளோம்
�தியாதாலரத தவிரபளோம்
விதிபயன அயரநதிடைா�ல்
�தியினால் உயரநதிடைைாம்...

இர.தர�ாம்ோள்

பூலனக�ின காைடி சததம்
ேயததில் ேதறுகி்றது
எலிக�ின  உள்�னது
உயிரேயம்

ஷீைா டுடி

தனமுலனக் கவிலதகள்



9  / -  

குதததபினுள் அல்லது அவைது உைலின 
்வறு ்ாகததபினுள் எவ்ரனும் ஒரு 
ஆ ண   த ன து  ஆ ணு று ப ல ்  அ ல் ல து 
் வ று  ஏ ் த னு ம்  உ ை ற ் ா க த ல த 
்யன்டுததபி ்ாலியல் தபிருபதபிலய 
அலைய சசய்யும் சசயலில் ஈடு்ட்ைால் 
்ாரதூரமான ்ாலியல் துஷ்பிர்யாக 
குறறம் புாபிநதவராகபினறார. ்ாரதூரமான 
்ாலியல் துஷ்பிர்யாகம் ்ாலியல் 
வ ல் லு ற வு  கு ற ற த த பி ற க ா ன  அ ் த 
தணைலனயால் தணடிக்கப்ை ச்ாறுப 
்ாகும். ்பிாபிவு 365B, தணைலன சட்ை 
்காலவ.

 குலறநத்ட்ச சபிலற தணைலன 
5 வருைஙகைாகும். ்ாதபிக்கப்ட்ைவர 
சபிறுவராயபின 7 வருைஙகள் ஆகும்.

 ச்ணகைபின ்ாலியல் சுரணைல். 
அதாவது எவ்ரனும் ஒருவர சதாபிநது சகாணடு 
18 வயதுக்குட்்ட்ை ச்ணலண ்ாலியல் 
துஸ ப்ிர்யாகம் சசய்யும் ்நாக்கததபிறகாக 
அல்லது ஏதாவது ்ாலியல் நைவடிக்லகயபில் 
்ஙகு்றற ஏதாவது இைததபில் லவததபிருக்க 
அனுமதபிப்பின அவர சபிறுவர ்ாலியல் 
சுரணைல் குறறம் புாபிகபினறார.

 இ க் கு ற ற ம்  2 0  வ ரு ை ங க ள் 
நீடிக்கப ்ைக்கூடியதும் ஆகக் குலறநதது 
5 வருை கட்ைாய மறபியற தணைலன 
யாலும், தணைததாலும் தணடிக்கப 
்ைக்கூடியதாகும். ் பிாபிவு 360B, தணைலன 
சட்ைக்்காலவ

 என்வ சட்ைததபிறகு மாறான 
சசயல்கலை சசய்வலத நபிறுதத்வணடும். 
சகட்ை எணணஙகலை அகறற ்வணடும்.  
புனபிதமான உறவுகலை ்்ணபி ்ாதுகாக்க 
்வணடும். நல்ல வபிழுமபியஙகள், சநறபி 
முலறகள், ஒழுக்கஙகள், ்ண்ாடுகள் 
்்ானறவறலற ்்ணபிப ்ாதுகாக்க 
்வணடும். புனபிதமான உறவுகலை மதபிக்கப 
்ழக ்வணடும். ்ாவச் சசயல்கலை 
தவபிரக்க ்வணடும்

ம�ோகன் ஜெனித்ோ
நற்பிட்டிமுலன

நல்ல ப�ொழுது 
ந்லமொய் பு்லரும்

நிலவின் ஔியில் நிலமும் மிளிரும்
நிதமும் மிளிர நினைவு இனிக்கும்
புலரும் ப�ொழுது புதுனை �னைக்கும்
புகழ புலவன் புத்தி விளிக்கும்
�லரும் கண்டு வியந்து ரசிக்கும்
�கலில் இதுப�ொல் ஔினய பகட்கும்
உலரும் பதகம் உணரனவ எழுப்பும்
உலக உயிரகள் உவனக பூணும்!

அழகு வந்து அகத்தில் ஒட்டும்
அனைதி பதொைரந்து அன்பில் தினைக்கும்
கழுகு வொழ்வு கனலந்து பெல்லும்
கருனண உணரவு ஒட்டிக் பகொள்ளும்
�ழகும் ைனிதர �ண்பில் தினைப்�ர
�ொரக்கும் �ொரனவ �ரினவக் கொட்டும்
நழுவும் வொய்ப்பு நலமுைன் திரும்பும்
நம்பும் பெயலில் நகரும் ைைமும்!

வினைக ைறியொ வினையும் பதளியும்
விளிப்�ொ யிருக்க விலகும் தீதும்
�னைனய ப�ொபல �லமும் கூடும்
�லரின் கரமும் �ற்றிக் பகொள்ளும்
தனைகள் நம்னை தொண்டிச் பெல்லும்
தயக்க முனைந்து தனைகள் உனையும்
நனைகள் வலுத்து நலத்னத பெரக்கும்
நல்ல ப�ொழுது நன்்ொய் புலரும்!

 நொ.�ொண்டியரொெொ
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 ஒரு மனபிதன  அவனது சபிநதனா  
சக்தபிலய ஒவசவாரு வடிவபிலும் வழபியபிலும் 
சசலவபிைத தூணைப ்டுகபிறான. அத 
தூணைலின மூலம் தனனபிலிருநது சமூகம் 
வ ல ர  சீ ர ச ் ற  ் வ ண டு ச ம ன  த ன து 
ஆறறலினூைாக சவைபிப்டுததுகபிறான. 
அவன தான எழுததாைன. இநத  உனனத 
்காட்்ாடுலைய ்லைப்ாைரகலை  
ஊக்கப்டுதத்வ  அனலறய ஊைகமாக 
் ற ா ண பி ் ய ா க் க ள்   வ ந த ன .  இ ை ம் 
எழுததாைரகளுக்கு ்தசபியப்ததபிாபிலககள் 
இைஙசகாடுக்காத ்்ாது  தனதும் 

ப்ிறாபினதும் எழுததாள்லமயபிலன வைரததுக் 
சகாள்ை்வ ் றாணபி யாக்கலை ஊைகமாக 
்யன்டுததபி  சவறறபியும் கணைனர. 
அனலறய நல்லுள்ைஙகள்.
      
 இனலறய. அறபிமுகததுக்குள் 
சபிக்கபிய ்றாணபி்யா....

�ரு்ம்

 1985 / 02 காலப்குதபியபில்  129, 
ஒஸமான வீதபி,  சாய்நதமருதபிலிருநது 
மருதூர ் மால்தீன, எஸ. யூ. கமர்ான பீபீ 
ஆகபி்யாலர ஆசபிாபியரகைாகக் சகாணடு  
இ ஸ ல ா ம பி ய  இ ல ை ஞ ர  இ ல க் க பி ய 
வட்ைததபினரால் சவைபியபிைப்ட்ைது.  

 ஓ வ பி ய ம்  அ ழ க ல ம ப பு   எ ம் . 
எ ம் .  எ ம் .  ந கீ பு ல ை ய து .  இ து  ந ா ன கு 
இ த ழ க ் ை ா டு   இ த ன து  ் ய ண த ல த  
நபிறுததபியுள்ைது.

 முதலாமபிதழபில்   மஸூரா. ஏ.ம்ீத, 
ச்ய்புனனபிஷா,  எஸ.எம்.எம்.றா்பிக்,  
ஷம்்றாஸ அஹமட்,  எம். எம். நகீபு, ஆர. 
எம். சநௌஷாத, எஸ. யூ. கமர்ான பீபீ,  
று ப்ினா காதர, மருதூர ் மால்தீன எம். ஏ. சபி. 
்ப்ார, எஸ. எல். எம். இ்பறா,      சமஹருன 
நபிஸா றபிசாட், கல்முலன தயாைன,   
்ாலலயூறறு அஷர்ா நூரதீன, தபிக்குவல்லல 
ஸபவான, நபிதானபி தாசன, ்்ட்டி : ப்ீர 
முகம்மட் தம்்பி (BA), ்்ட்டி எடுததவர 
ச்ானபி, சமய்சயாைபி, வாலழச்்சலன 
அமர, ரஹமான ஏ. கபூர, கபிணணபியா ப்ிபாபி, 
மாரக், லமக்கல் சகாலின, ஏ. வபி. ்காமஸ,    
கபிணணபியா கபியாஸ சா ப்ி, நூறுல் ஹக், 
ஸதக்கா, சுக்னா லா ப்ிர, அனசார, இபுனு 
அஸூமத,    மு்ஷஷபிறா மசூர,  கலலமகள் 
ஹபிதாயா, ஹுனுப ப்ிடிய சசல்வபி. சசமபினா 
சஹீத,  எம். அஸமபி, ஓட்ைமாவடி அஷரப 
் ் ா ன ் ற ா ா பி ன  ஆ க் க ங க ள்  இ ை ம் 
ச்றறபிருநதன.

 ஆசபிாபியாபின கருததாக எழுததுப 
்ாதஙகலையூனறபி எழுநது நைநது தபிாபிவதறகு 
ஓர ஊனறு்காலாக லக சகாடுததுதவபியது 
்றாணபி்யா சஞச பிலககள் எனறால் 
மபிலகயாகாது. ்தசபியப்ததபிாபிலககள் சபில 
கைஙகள் தநதாலும் சபில ்நஙகைபில் காலல 
வாாபிவபிட்ை சநதரப்ஙகைபில் தஙகளுக்கும் 
தபிறலமயுணடு ஆறறலுணடு என நபிரூ ப்ிக்க 
உதவபிக்கரம் நீட்டுகபினறன ்றாணபி யாக்கள் 
எனலாம். இது  ்மால்தீனபின கருததாகும். 
இவறறபின மூலம் எததலன்யா எழுததாைர 
கள்  உருவாகபினாரகள்.  அவறறபின வைரச்சபி 
தலைப்ட்ை ் பின இனனும் சபில எழுததாைரகள் 
மாயமாய் மலறந்த ் ்ானாரகள்.

 மீணடும்  இனசனாரு ் றாணபி்யா 
வுைன அடுதத இதழபில்  சநதபிப்்ாம்.

எஸ். யூ. க�ரெோன் பீபீ
வததலை

  -  -
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1. 

நவீன ஏசுநாதைர்

வாரதலத கததிக�ால் 
வதம் பசய்து 
அவ�திக்கும் ளசறு சகதி 
அள்�ி வீசி
லகது வலர எல்ைா 
தண்டைலனகல�யும் 
ஏற்றுக் பகாண்டு 

ேிதாளவ!
இவரகள் தாம் பசய்வது 
எனனபவனறு பதரியாதவரகள் 
இவரகல� �னனியும் 
தண்டிதது விடை ளவண்டைாப�ன 
�ன்றாடி ளவண்டிக் பகாள்ளும் 
ஆசிரியரகள் 

நவீன யுக 
இளயசுநாதரகள்

2. 

முக்மில்லா முகவரமி

போரு�ாதார 
அஞசலை ஏநதி 
பேருளவகததில் 
ஓடும் நம்ல� 
நிதானிபேவர யாளரனும் நிறுததி 
எஙபகன ளகடடைால்.. 
முகவரிலய 
காணு��வுக்கும் 
காை ளநர�ில்லை எனளவாடி 
எல்லைக்ளகாடலடை 
எடடும் ளவல�யில்
அச்சடிக்கபேடடை 
தாள்கல� 
அழுதுபகாண்ளடை 
ோரக்லகயில்
காநதி நம்ல� ோரதது 
சிரிததுக்பகாண்டிருநதார

ளநசமுடைன ஈசு

நீ அரு்ருநதைாவாய்

�லனயி லினேம் பேருகுத 
பைனேது �ஙலகயின 
�ாசில்ைா �னததின வில�ளவ...

தவ்றிடும் நிகழவின 
தவ்றிலன யுணரநது
ேடிபேிலன ளயற்்றால் இல்லை 
அஙளக ேிரிவிலனளய...

அவசர மூரக்கம் 
வில�ததிடடை துனேம்
�னனிபேின துலணயால்
விலடைபேறும் தம்ேதி யுததம்...

புரிதலில் ேிலழகள் 
சரிபயனும் வாதம்..
தவிரததால் தல�க்கும் 
தலைமுல்றயும்...

காரிலகயுன கருலணயு ள�ாஙக 
க�ிததிடும் உநதன 
உ்றவுகள் இஙகு..

ோலவ யுநதன ேரிசுதத ேண்ேில் 
ேடைரநதிடும் ோசம் ேன�டைஙகாகும்.

இல்ைததில் வில�யும் 
துனேநிலையும்
உள்�ததில் நுலழயும் 
ளசாகச் சுல�யும்
இல்ைாள் நீ... 
இல்ைாபதாழிபோய்.....

பேண்ணவள் உநதன கடைல�கள் 
 சரிவரச் பசய்திடை முலனவாளய...

கடைல�கள் நிகழநதால்
உரில�கள் சரியாய் உநதன 
ோதததில் உ்றவாடும்...

�க்பகாலனயூராள்
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சாதிக்களவ  ேி்றநது
சலதததுண்டைஙக�ால்  ஆனவள�!!
சைனததின  வாசலிளை
சறுக்கி நீ  வீழாளத

பேண்ணாகப  ேி்றபேதுளவ
பேருநதவ�ாய்ப  ளேசிநிற்க
�ண்புழுவாய்  �ல்றவதா?
�ாய்நதிடைளவ  நிலனபேதா  ?

முண்டைாசு  முதத�ிழன
முனனனறு  பசானனதுளோல்
விழிதளத  எழுவாயா
வியனுைலக  பவல்வாயா?

குழநலதயாய்  ேி்றக்கி்றாய்
குவையததில் சி்றக்கி்றாய்
கள்�ிபோல்  கண்டைதலத
கருவிளைளய  பவல்கி்றாய்

ளேலதயாய்  �ா்றிளய
பேதும்லேபயனப  ேரிண�ிதது
�ஙலகயாய்  �ைரகி்றாய்
�ஞசளும்  கு�ிக்கி்றாய்

�ாற்்றஙகள்  கண்டைவ�ாய்
�டைநலதபயன  உரு�ா்றி
தடைஙகளும்  ேதிக்கி்றாய்
தலடைகளும்  காண்கி்றாய்

அரிலவக்குள்  குடிபுகுநது
அண்ணபனனறும்  தநலதபயனறும்
அனபுக்  கரஙக�ாளை
அடைக்குமுல்ற  காண்கி்றாய்

பதரிலவயிளை  ளதறுகி்றாய்
ளதடைலையும்  நாடுகி்றாய்
திலசேைவும்  அ்றிநதிடைளவ
ளதவலதநீ விரும்புலகயில்

திரு�ணததின  திணிபேினிளை
திண்றலுடைன  திலகக்கி்றாய்
ளதஙகிய அருவிளோை
ளதம்ேிளய  அழுகி்றாய்

தூயவுன  வாழக்லகயிளை
துணிநதிடைளவ  வழியில்லை
துயரஙகள்  அததலனயும்
மூடலடை  கடடிலவதது
சைனஙகள்  ஏது�ின்றி
சைலவக்கு  அனுபபுகி்றாய்
சாதலனகள்  பசய்திடைளவ
சததியமும்  பகாள்கி்றாய்

தாயாக  �ாறுகி்றாய்
தலடைகள்ேை  காணுகி்றாய்
தனகுடும்ே  நைனுக்காய்

ப�ழுகாய்  உலன�ாற்்றி
ப�துவாய்  உரு�ா்றி
�ிலகயாய்  நீ�ா்றி
ளேரி�ம்  பேண்ணாய்
ேினதள்�ிப  ளோனாளயா? 

பேற்்றவரக்கு  �க�ாய்
பகாண்டைவரக்கு  �லனவியாய்
ஈன்றவரக்கு  தாயாய்
எடுததுவிடடைாய்  ேைவடிவம்

இருநதும்  நீயார ?
உன  கனவுக்கு  எனன  பேயர?
அடில�யா?
அழுதுவடியும்  பேண்ணா?
அடைஙகாபேிடைாரியா?
தலைக்கனம்  பகாண்டைவ�ா?

குழநலத  முதல்
கு�ரி  வலர
�ஙலக  முதல் 
�டைநலத  வலர
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�ாய்நது  �ாய்நது  �டிகி்றாய்
�னதினிளை  அழுகி்றாய்
�ாற்்றஙகாணத  துடிக்கி்றாய் 

குழநலதக்கு  எனனபதரியும்
கு�ரி  நீ  குனிநது  நடை
வயதான  காைததில்
வாய்பபோனறு   ளதலவயா?

ளேசிப  ளேசிளய
பேண்டிர  எம்ல�ப
பேடடிக்குள்  பூடடிலவதது
விம்ேஙக�ாய்  �ாற்றுகி்றார

ோரதி  கண்டைவள்  எஙளக?
ோஞசாலி  சேதம்தான  எஙளக?

கருலவச்  சு�பேதும்
கரிச்சடடி  உரசுவதும்
கனனியரகள்  கடைல�பயன்றால்
காதல்  எதற்கு ?
கல்யாணம்  தாபனதற்கு ?

சிநதிபோயா ?
சிகரம்பதாடை  நிலனபோயா?

ஆலசலயத  பதாலைததுவிடடு
அடுபேடியில்  முடைஙகாளத

ஆணுக்குபபேண்  நிகபரன்ற
ஆனள்றாரவாக்லக  �்றவாளத

அச்சதலத  விடபடைழுநது
அடைக்குமுல்றக்குள்  அனலேததிணிதது
அ்றிவுபகாண்டு  அகிைம் திருதது

அழுலகலயப  பு்றநதள்�ி
அனலே  நித�ள்�ி
கருலணபகாண்டு  காைம் பவல்

தீயாய்  நீயிருநது
தீண்டைால�  தினம் புலததது
பதய்வீகம்  வ�ரததிஙகு
ளதவலதயாய்  வாழநதுவிடு

ேழல�லய  இழநது
ோலவநான ோவப�னறு
ேயநதுநீ  �டியாளத

ோசாஙகில்  �யஙகாது
ோயும்புலியாய்  உரு�ா்றி
ோரதியின  தீம்பேண்ணாய்
துணிநபதழடி  தூயபேண்ளண!!!

ஜஜயவதைி  நி்ததைியானநதைன்
புதிய கல்முலன  வீதி
கல்ைடி  �டடைக்க�பபு

சிை உ்றவுகள்
கடைலில் பேய்யும் �லழ
முள்�ில் விழுநத ளசலை
எரியும் வீடடில்
ேிடுஙகியது ைாேம்
சிை விதிவிைக்காக
ளகாலடையில் �லழ

ோரலவயில் ோசம்
ளநரல�யில் இ�யம்
கல்லைக்கலரக்கும் கனிவு
பசால்லை �ீ்றா உறுதி
சுலவக்கனிக�ாக
உ்றவுகள்

சிை இக்கடடில் �ாடடும்
இருடடில் ளதடும்
முதுகில் குததும்
காலை வாரும்
உ்றவுகள்

சிை ளதன பூச்சிகள்
பேருச்சா�ிகள்
தாவும் �நதிகள்
�னிதம் அற்்ற �நலதகள்
�ண்டுக�ின கூடுகள்
விதி விைக்கு
தநலதயும் தாயும்.

Sma முபீன்
காததானகுடி, இைஙலக.
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உ்ைப்பூக்கள்

சநலதக்கு
சாக்குபலேயில்
வநதி்றஙகியது
விவசாயியின 
வியரலவப பூக்கள�ாடு 
ஒரு பூநளதாடடைம்!

புகலிடம்

இலர ளதடி அ�ரகின்ற
குருவிகளுக்கு
பூ�ியின வயிறு

இலரயானது
பகாஞசம்
புழுக்கள�ாடு!

இழுவி்ை
இழுவி்ையில் 

அடைக்க�ாகிவிடுகின்றன
ேிடிததுத ளதரவு 
பசய்யபேடும்
ஒவபவாரு 
‘ரிஙளடைானகளும்!’

ஏற்று்தைி

வி�ானக்கூண்டினுள்
அ�ரநதிருக்கும்
விலையுயரநத 
ே்றலவபயானறு 
சி்றகற்று ே்றக்கி்றது!

வருடல்

கனதத புததகததின
ேிரிவுபேக்கததிலிருநது
எடடிபோரக்கி்றது
அவல� நிலனவூடடும்
�யிலி்றகு!

ரகுநா்த வ
�துலர

கவியும் ஜபோருளும்
சிற்ேியின லகயில் உ�ி கிலடைததால்
சிலைபயானல்ற சி்றபோய் வடிபோன
கவிஞனின லகயில் ளேனா கிலடைததால்
கற்ேலன கூடடி ஓர கவி வடிபோன

நல்ைாசான லகயில் �ாணவன கிலடைததால்
வல்ளைானாய் கல்வியில் அவன சி்றபோன.
அரசியல்வாதியின லகயில் குடி�கன கிலடைததால்
அவலன லவதளத இவன ேிலழபோன.

ேணக்காரன லகயில் ேணம் கிலடைததால்
அவளனா ேகடடைாய் பசைவு பசய்வான
ஏலழயின லகயில் ஏதாவது கிலடைததால்
ஒருளவல� உணவாகிலும் அவன பேறுவான.

தநலதயின லகயில் குழநலத கிலடைததால்
விநலதபகாள் உைகில் அவர வ�ரபோர.
தாயின லகயில் குழநலத கிலடைததால்
தாய்ல�யின அனேினால் அவள் நலனபோள்.

ளசரும் இடைம் ளசரநதால் சி்றபபுறும் எபபோருளும்
இதுளவ எனகவியின கருபபோரு�ாம்.

தைிரு்தைி.றீற்்ா.இராைலிஙகம்.
உடுவில்

இதைய    போரம்  

உலனத    பதாலைதது  விடைவில்லை
இனனும் என   பநஞசில்    
சு�க்கினள்றன 
நம்  காதலின    வலிகல�
உன    �ீதான  ளதடைலும்   காதலும்
பகாழுநது   விடபடைரிநது   
பகாண்டிருக்கி்றது   
தீேச்  சுடைராக
உலன   �்றக்கவும்  முடியா�ல்   
பவறுக்கவும்  முடியா�ல்
அல்ைல்ேடடு  அவஸலதயுறுகி்றது  �னது
என   கண்ணீரத  து�ிகள் 
ஒவபவானறும்    அ்றியும்   
காதலின  வலி    எனன   பவனறு
சுல�கல�  ஏற்்றி லவததிருக்கும்
 உ�ததிற்கு  புரியும்   இதய   ோரம்
 எனன   பவனறு 

- கு்ரஷா முஹ்ட்
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ð£™ò ð¼õˆF«ô
ð£ôè«ó£´ ð£ôèó£Œ
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Ã„êƒèO™¬ô ñùF«ô
ðœOŠð¼õñF™ 
îœO îœO ð®ˆî£½‹
ñFŠªð‡ «ð£†®J«ô 
ñFñòƒè£ «ïóñ¶
è™ÖK c ªê¡ø£Œ
è™½¬ì‚è ï£¡ ªê¡«ø¡ 
«ïóƒèìˆî G¬ù‚èJ«ô 
«ïêºè‹ G¬ùM™ õ¼‹
GˆF¬óJ™ Cô «ïó‹
¹óM«òP ºèI¡P å˜ à¼õ‹ 
ÜèˆFªô£¼ Ýµ¼õ‹ Ý¬êò£Œ 
èõ˜‰¶ ªê™½‹ èùM™ è‡ì 
à¼õñ¬î ºè‹ ¬õˆ«î «î®Šð£˜‚è 
èù¾¼õ‹ ºè‹ ªð£¼‰îM™¬ô 
è£ˆF¼‚A«ø¡ ï£Â‹
èùM™ è‡ì ¹óM ió¬ù
è‡´Mì....èùM«ôÂ‹
ºè‹ è£†ì ñ£†ì£ù£ â¡Á....
ðE º®ˆ¶ F¼‹¹‹ «õ¬÷J™
Þ¬ìñPˆî£ªù£¼õ¡ Þ¼‹¹ °F¬óJ™ 
Þˆî¬ù ï£÷£Œ èùM™ 
õ‰«îù£‹ ï£¡ ÜõÂ‚°...
Þõ¡ èùM™ ï£ªùQ™
â¡ èùM¡ ¹óM à¼õ‹ Þõù£??? 
ÞõªùQ™ â¡Âœ Þ¼‚°‹ 
à¬ù ðŸPò â‡í‹ è£îô£A 
èùõ£èM™¬ôò£? â¡ ñù‹ 
èC‰¶¼Aò¶ à¬ù G¬ùˆî¡«ø£...
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சாக்ரடீஸிைம் ஒரு மாணவன வநதான.
‘’ஐயா, மாணவன என்வன எப்டி 
இருக்க ்வணடும்?’’ எனறு ்கட்ைான.
அதறகு சாக்ரடீஸ,
‘’மாணவன என்வன,
சகாக்லகப்்ால இருக்க ்வணடும். 
்காழபிலயப ்்ால இருக்க ்வணடும். 
உபல்ப ்்ால இருக்க ்வணடும். 
உனலனப்்ால இருக்க ்வணடும்’’ 
எனறார.

மாணவனுக்கு ஒனறும் புாபியவபில்லல. 
‘’சகாஞசம் வபிைக்கமாகச் சசால்லுஙகள்’’ 
எனறான.

‘’சகாக்கு, ஒறலறக் காலில் நீணை்நரம் 
ச்ாறுலமயாக நபிறகும். மீனகள் 
வநதவுைன வபிலரநது சசயல்்ட்டுப 
்பிடிததுவபிடும். அது்்ால, ஒரு 
மாணவன சாபியான வாய்பபுக் 
கபிலைக்கும்்்ாது அலதப ்யன்டுததபி, 
அாபிய சசயல்கலைச் சசய்ய ்வணடும்’’ 
எனறார.

‘’்காழபிலயப்்ால இருக்க ்வணடும் 
எனறீரக்ை அதறகு எனன அரததம்?’’ 
எனறு ்கட்ைான மாணவன.

‘’்காழபி எனன சசய்யும்? குபல்லயக் 
கபிைறும். ஆனால், அநதக் குபல்கலை 
வபிட்டுவபிட்டு தனக்குத ்தலவயான 
உணலவ மட்டும் எடுததுக்சகாள்ளும். 
அது்்ால, மாணவரகள் தாம் சநதபிக்கும் 

தீலமகலைத தூரம் தள்ைபி, நனலமகலை 
மட்டும் எடுததுக்சகாள்ை ்வணடும்’’ 
எனறார சாக்ரடீஸ.

‘’அடுததது, உபல்ப்்ால இருக்க 
்வணடும் எனறீரக்ை...’’

‘’ஆமாம். உபல் எநத உண்வாடு 
கலக்கபினாலும், அது இருக்கபிறது எனறு 
கூற முடியும். ஆனால், கலக்கபிய உணவபில் 
உபபு கணணுக்குத சதாபியாது. அதன 
சுலவலய மட்டு்ம உணர முடியும். 
அது்்ால, மாணவரகள் எநதத துலறயபில் 
இறஙகபினாலும் அதபில் சபிறப்ான 
தனபிததனலமலய சவைபிப்டுததபி, தனது 
மலறவுக்குப ்பினனும் அலத இவரதான 
சசய்தார எனறு கூறும்்டி வபிைஙக 
்வணடும்’’ எனறார.

‘’எல்லாம் சாபி, உனலனப ்்ால இருக்க 
்வணடும் எனறீரக்ை... அதறகு எனன 
அரததம்?’’ எனறு ்கட்ைான.

‘’மாணவன என்வன தனக்குள் 
எழக்கூடிய சந்தகஙகலை, எநதவபிதத 
தயக்கமும் இல்லாமல் ஆசபிாபியாபிைம் 
்கட்டுத சதைபிவு ச்ற ்வணடும். 
அதறகாகததான உனலனப்்ால 
இருக்க ்வணடும் எனச் சசான்னன’’ 
எனறு புனனலகததார சாக்ரடீஸ

- கார்்ததைி்கயன் ஜைல்வராஜ்

இப்பேடி்ததைான் இருக்க ்வணடும்
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மீணடுஜ்ாரு ்தைைியகீதைம்
                     

ப�ௌனிததுபளோன உணரவுகள்               

�யானததிளை சஞசரிக்கின்றன                

இனபவாற்றுல� ஊன�ாகி                   

இல்ைா�ைாகிப  ளோயின

சிநதிக்காத ளதசம் சித்றிப ளோனது                        

சிைநதி வலைக்குள் சிக்கிய ஈலயபளோல்          

அழகிய ஆன�ாக்கள் அடைஙகிபளோனதால்         

அழுகிப ளோனது அழகிய இதளதசம்                    

இனபவ்றி இடிததுக் பகால்கி்றது  

ஈவிரக்க�ற்்ற ஜனநாயகம்

நடிதளத ஏ�ாற்றுகி்றது/               

கனவுகல� �ல்றதத �ானுடைன                           

காகித ஓடை�ாய்த தள்�ாடுகி்றான              

                                      

ோரதததில் ோலியலுக்குள் 

சிக்கிய ோைகனகல�பளோல்       

அராஜகததால் வாயலடைதது                       

அடைஙகிப ளோகி்றது

ஈழததின இனல்றய எதிரகாைம்

இனனுப�ாரு ளதசிய கீததலத           

இயற்றுளவாம் வஞசிபேவரகள�ாடு       

கற்ேழிக்கபேடடை இன ஒற்றுல�.                     

காளடைறுகி்றது ஏ�ாற்்றததுடைன  

எஸ்.யூ.க்ர்ஜான் பீபீ.

தைன்மு்னக்கவி்தைகள்

உச்சி பவயிலில்

இ�கிப ளோகின்றது

இ�நீரக் கலடையில்

இனனும் ேசியில் �ழலை

 - கணணுைா்மி பூ்ா்ல

 ----

விலடைத பதரியாத ளகள்விக�ால்

நில்றநதுள்� வாழக்லக

எததலன இனே துனேஙகல�

ஒ�ிதது லவததிருக்கி்றளதா...

 - புவனாபோபு, நா்க
-----

தனலன நி�ிரநது ோரதது

வியநது பகாள்ேவன

குனியும் போழுது

தனது நிழலை �ிதிக்கி்றான

 - ்ை கார்கவி
-----

வானில் வரிலசயாகப

ே்றக்கும் ே்றலவகள்

ஒழுஙலகயும், ஒற்றுல�லயயும்

கற்றுத தருகின்றன ந�க்கு

 - சு. பேிரவநதைிகா
----

ளவறுோடுக�ின ேிலணபேில்

அழுநதிப ளோகி்றது

அவசிய�ற்்ற புரிதல்கள் 

அரதத�ற்்ற ப�னக்பகடைல்கள்

          - அன்புசஜைல்வி சுப்புராஜூ
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ஜதைாைமிலாளமி எனும் தைியாகி
வலியின வழியில்
வரளவற்பு பேற்று
விழியின வி�ிம்ேில் கண்ணீலர ஏற்று
வீடு வாசல் விடபடை்றிநது
உனனத உ்றவுகல�யும் விடடுப ேிரிநது
ேிடிவாத�ாய் ஒரு தன�ானம் காக்கின்ற பதாழிைா�ரகளுக்கு
ஓர அரபேண�ாய்

எநதன எழுததுக்களுக்கு ஊடடுகிள்றன அவர துனேஙகல�
எநதன வரிகளுக்கு சு�ததுகிள்றன அவர தியாகஙகல�

ஏ�னமும் ளகலிகளும்
உள்�ஙகல� நசுக்கிடை
�னித�ில்ைா �னித முதைா�ிகள் எனும் பேருச்சா�ிகள் அடைக்கிய 
ளோதும்
பசய்யும் பதாழிளை பதய்வப�னும் பதாழிைா�ரகளுக்கு
ஓர அரபேண�ாய்

எநதன எழுததுக்களுக்கு ஊடடுகிள்றன அவர துனேஙகல�
எநதன வரிகளுக்கு சு�ததுகிள்றன அவர தியாகஙகல�

துயரஙக�ால் முடைக்கபேடடு
கஷடைஙக�ால் பீடிக்கபேடடு
இனனல்க�ால் இழுக்கபேடடு
இரதததலத வியரலவயாக்கிடுவர    

இருநதுள�
விடியும் ஒவபவாரு காலையும்
க�ததிற்கு காததிருக்கும்
கால� ளோனறு தான பு்றபேடுஙகள் பதாழிைா�ிகள�!!!
என்றிடுவர

வில�யாடடைாயல்ை
எதிரகாை சநததிகல�
உைகில் சி்றபோய் விலதபேதற்காய்
எனப்றண்ணம் பகாண்டை பதாழிைா�ிகளுக்கு
ஓர அரபேண�ாய்

எநதன எழுததுக்களுக்கு ஊடடுகிள்றன அவர துனேஙகல�
எநதன வரிகளுக்கு சு�ததுகிள்றன
அவர தியாகஙகல�
                                                   

ஏரூர் கவிஜ்ாைமி
இஷாதா முஹம்�த
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�ரகதபுரி  இ�வரசிலய
மூனறுகண்  �நதிரவாதியிடை�ிருநது
ேவ�நாடடு இ�வரசன
�ீடடு வநத கலதலய
தாததா விவரிக்லகயில்
ராளஜஷகு�ார  நாவலின சுவாரஸயம்
என �னததிலரயில்  விரியும்.

எவரசில்வர
பவற்்றிலை ோக்கு டைபோவிலிருநது
பகாழுநது  பவற்்றிலைக்கு  சுண்ணாம்பு தடைவி
ோடடி பகாடுக்லகயில்
தாததாவின  இதழகள் உதிரக்கும்
பூஞசிரிபேில்
தியாகராஜ ோகவதரின
ந�ினம்  பதரியும்.

ேஞசதநதிரக்  கலதகளும்
பீரோல், பதனாலிரா�ன, 
�ரியாலதரா�ன  கலதகளும்
அததுேடியாயிருநத தாததா
ஒரு வாரததிற்கு முனபு தான
இ்றநது ளோயிருநதார.

எல்ளைாரும்
எவவ�ளவா  பசால்லியும்
ளக�ா�ல்
தாததாவின  நிலனவாக
ோடடி  ேததிரப ேடுததி லவததிருக்கும்
தாததாவின  லகததடிலயப  ளோல்....
நான
ஆலசயாய்  முததஙகள் ேதிதத கனனஙக�ில்
படைாக்கு  விழுநது
இல�தது,  ப�லிநது
ேடுதத ேடுக்லகயிலிருக்கி்றாள்  ோடடி.

தாததாவின நிலனவாக
லகததடிலய  ேததிரப ேடுததி லவததிருக்கும்
ோடடிலயப ளோல்....
அநத
எவரசில்வர பவற்்றிலைப ோக்கு டைபோலவ
ேததிரப ேடுததி லவக்க 
ளவண்டுப�னறு  ஆலசயாயிருக்கி்றது.
ோடடியின நிலனவாக.
அவ�ின இ்றபேிற்குப  ேி்றகு.
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 இனறு நாம் அறபிமுகப 
்டுததும் ஆளுலம... 

 நூ ல் க ள் ,  ச ஞ ச பி ல க க ை பி ன 
முதற்பிரதபிலய வாஙகபி  கபினனஸ புததக  
உலக சாதலனயாைர ்ட்டியலில் 
இைம்்பிடிததபிருக்கும் புரவலர ஹாஷபிம் 
உமர ஆவார. இவர  இநதபியாவபின 
கு்ராத மாநபிலததபில், ்ாட்ைலியா 
எனும் நகாபில்  உமர,  ஹவவா 
உம்மா தம்்தபியபினருக்கு மகனாகப 
் பி ற ந த வ ர .  ச பி று  கு ழ ந ல த ய ா க 
இருநத ்்ா்த குடும்்ததபினருைன 
இலஙலகக்கு குடிச்யரநத இவாபின 
தாய்சமாழபி ்மமனாகும். இருப்பினும் 

தமபிழசமாழபி மீது இவர சகாணை 
தீ ர ா த  ் ற று ,  இ ல க் க பி ய 
உலகபில்  இவர ச்யலர உச்சததுக்கு 
சகாணடு சசனறசதனலாம். இலக்கபிய 
ஆரவலராக ்ல்லாயபிரம் இலக்கபிய 
நபிகழவுகைபில் ்ஙசகடுததது மட்டு 
மல்லாமல், எழுததாைரகைபின முதற 
் பிரத பிலயப வாஙகுவதன மூலம் 
அவரகலை ஊக்குவபிக்கும் மாச்ரும் 
் ண பி ல ய  1 9 9 4  ஆ ண டு  மு த ல் 
சசய்து வருவதும் குறபிப்பிைததக்க 
வபிையமாகும். இவாபின அைப்ாபிய 
முயறசபியும், ஆரவமும் இலஙலகயுைன 
மட்டுப்ைாமல் ்ல்்வறு நாடுகைபில் 
இைம்ச்றற நபிகழவுகைபிலும் ்ங்கறறு 
முதற்பிரதபிலய ச்றறுக் சகாள்ை 
வாய்ப்ைபிததபிருக்கபிறது எனறால் 
அது மபிலகயபில்லல. இவர இதுவலர 
ஆயபிரததுக்கும் அதபிகமான முதற 
் பி ர த பி க ல ை  வ ா ங க பி  ச ா த ல ன 
்லைததுள்ைார.

 ‘ஹாஷபிம் உமர அறக்கட்ைலை’ 
மூலமாகவும், ’புததகப பூஙகா’ எனற 
தனது அலமப்பின மூலமாகவும் 
எழுததாைரகளுக்கும் நலிநதவரகளுக்கும் 
உதவபிக்கரம் நீட்டி ் ல்்வறு உதவபிகலை 
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அவரகளுக்கு வழஙகபி வரும் இவாபின 
்சலவ ் ாராட்டுக்குாபியது.

 ஆரம்் காலததபில் கடின 
உலழப்ாைபியாக இருநத ஹாஷபிம் 
உமர அவரகள்  தற்்ாது ்ல 
நபிறு வ ன ங க ல ை  ந பி று வ பி  அ த ன 
மூலம் கபிலைக்கும் வருமானததபில் 
ச்ரும்்குதபிலய ச்ாதுப்ணபிகளுக் 
க ா க ச்  ச ச ல வ பி ட் டு  வ ரு வ து 
மட்டுமல்லாமல், ்ல்்வறு சமூகப 
்ணபிகைபிலும் தம்லம ஈடு்டுததபிக் 
சகாணடுள்ைார. ஏலழக்குமரகைபின 
தபிருமணததுக்கான நபிதபி, சுயசதாழபி 
லுக்கான உதவபி ,  ஏலழபச்ண 
களுக்கு லதயல் இயநத பிரஙகள் 
வழஙகுதல், ்ாைசாலலகளுக்காகத 
சதாழுலக அலற கட்டிக் சகாடுததல், 
எழுததாைரகள், கலலஞரகள் மறறும் 
்தத பிா பிலகயாைர சகௌரவபிபபுக் 
கான நபித பி  வழஙகுதல், கலல 
நபிகழச்சபிகளுக்காக நபிதபி வழஙகுதல், 
அனரதத சமயஙகைபில் நபிவாரணப 

ச ் ா ரு ட் க ள்  வ பி ந பி ் ய ா க ம் 
் ் ா ன ற  ந ற ் ண பி க ள்  இ வ ர ா ல் 
்மறசகாள்ைப ்டுகபினறன. இவர 
சசய்யும் இபச்ாதுநலச் ்சலவ,  
அவசபியமானவரகலை  ்ரநதைவபில் 
ச ச ன ற ல ை ய வு ம் ,  இ வ ா பி ன 
சமூக நலப்ணபிகள் ச பிறப்ாகத 
சதாைரவும் முததமபிழ கலசம் இவலர 
வாழததுகபிறது.

‘முதத�ிழ கைசம் முதல் அச்சுபேிரதிலய பகாழும்பு 03 சசகாவா �ண்டைேததில்,  
இதழாசிரியரிடை�ிருநது புரவைர ஹாஷிம் உ�ர  பேற்றுக்பகாண்டைளோது.
உடைனிருபேவரகள் ள��னகவி �ற்றும் ராதா ள�ததா’
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எத்துணை அறிஞர் கூட்டம்
 இத்்தணை வாழ்ந்த வன்று
சித்திணை நிலணவப் ப�ால
 செழுணையு முலகி பலாங்க
வித்்த்கம் �லவும் செயப்த
 விணலயிலா சைாழிணைக் ்காத்்தார்!
முத்திணைப் �திக்்க வ்ந்தார்
 முத்்தமிழ விபுலா ன்ந்தர்!

ப�சைழி லிலஙண்க ்தன்னின்
 ச�ருணைணைத் ்தணலபைல் ஏற்ார்!
சீசைழில் சி்க்்க நாளும்
 சீர்்கணலக் ்கல்வி ைாக்கி
ஊசைழும் முன்பன ப்தான்றும்
 உறு�ண்க ைாளச் செய்தார்!
�ாசைலாம் விைக்கும் வணைம்
 �ா்டொ ணலயுஞ் செய்தார்!

�ல்துண் அறிணவப் ச�றப்
 �ல்்கணல நூற்கள் ்கண்டார்!
நல்விணன நாடடி பலாங்க
 நலசைனும் ஞானம் ச�ற்ார்!
சொல்லிபல வணணை பெர்க்்கச்
 சுைநலம் ை்்நப்த வாழ்ந்தார்!
சைல்லின ைனமுங ச்காண்டார்
 பைன்ணைைாம் வழிணைத் ்த்நப்த!

�ாைதி �ாடண்ட சைஙகும்
 �ைப்பிடும் எணைங ச்காண்டார்!
ப�ாரிடும் உல்க்ந ்தன்னில்
 புதுணைணை இணைத்துச் சொன்னார்!
�ாரினில் �ழுத்்த நூணல
 �ணிசைன சைாழிச� ைர்த்்தார்
�ாண்ப�ால் கி்ட்ந்த சநஞ்சுள்
 �லாசவனுஞ் சுணவணைத் ்த்ந்தார்!

இைலிணெக் கூத்ப்த என்னும்
 இனிணைைாம் நூற்கள் பவணடி
இைற்மிழ வளர்த்்தார்! நல்ல
 இணெத்்தமிழ ைாழநூல் சநய்தார்!
இைல்பினில் எளிணை பூண்டார்
 இன்�பை விண்தத்்தார் நம்மில்!
முைன்றுபை இண்ணை பைறறு
 முழுணைைாம் அன்ண�த் ்த்ந்தார்!

ஏணையின் உைவாம் நீணை
 ஏயத்துபை ைறுத்்த ச்தணணிக்
ப்காணைைாய மு்டஙகி ்டாது
 ச்காடுணைணை எதிர்த்து நின்்ார்!
வாணைைாம் இணளஞர் கூட்டம்
 வாைபவ உவர்நீர் உண்டார்!
ப்தாைணை சநறியும் ஓங்கத்
 ப்தாளினில் சுை்ந்தார் சவம்ணை!

முத்்தமிழ நலத்ண்த நாடி
 மூழகினார் ்தமிழின் அன்பில்
சித்்தபை குளிரும் வணைம்
 சீர்மிகு �ணிணைச் செய்தார்!
வித்்த்கம் �லவுங கூடடி
 சவறறிணை ஊன்றி ணவத்்தார்!
சொத்ச்தன அவணைக் ்காப்ப�ாம்
 சூழ்நதிடும் இன்னல் ைாயப்ப�ாம்!

்கணசைன சைாழிணைக் ச்காண்டார்
 ்கணலசைலாம் ச�ரு்கச் செய்தார்!
உணணைணை உைக்்கச் சொல்லி 
 ஊைதில் வளத்ண்தச் பெர்த்்தார்!
�ண�தில் �சுணை நம்மின்
 ண�்ந்தமிழ விபுலா ன்ந்தர்
�ண்களில் மூழகி நாமும்
 �ாசைலாம் �ைப்பு பவாபை!

முத்மிழ் வித்கர விபுலோனந்ர!
(ைைபு ்கவிண்த - அறுசீர் விருத்்தம்)

அை.விபவ்கான்ந்தன், ்தமிழநாடு, இ்நதிைா.  
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இல்்லனனுேகா்ை சநைச்ெ ்நரத்துககுக இல்்லனனுேகா்ை சநைச்ெ ்நரத்துககுக 
கூடடம் ்பகாடடுககிடடு ஆளு்கனள கூடடம் ்பகாடடுககிடடு ஆளு்கனள 
மடக்கறேகான. ேண்ணிசயல்லகாத்னேயும் மடக்கறேகான. ேண்ணிசயல்லகாத்னேயும் 
்ககாடடுககுறிச்ெகான அனடச்சிகிடடுப் ்ககாடடுககுறிச்ெகான அனடச்சிகிடடுப் 
ப கா ச்சி க ்க ப்  ் ப கா றே கான .  இங ்கனை ப கா ச்சி க ்க ப்  ் ப கா றே கான .  இங ்கனை 
இ ந் ே  சமகானறேககும் ேண்ணியில்லகா்ம இ ந் ே  சமகானறேககும் ேண்ணியில்லகா்ம 
ேயசலல்லகாம் சேடிப்்பகாடிேகான ச்கடக்கப் ேயசலல்லகாம் சேடிப்்பகாடிேகான ச்கடக்கப் 
்பகாவுது. இந்ே ஊரு பயலு்களும் இனே ்பகாவுது. இந்ே ஊரு பயலு்களும் இனே 
எனைகானனு பகாக்கறேதுககுத் துப்பில்லகா்ம எனைகானனு பகாக்கறேதுககுத் துப்பில்லகா்ம 
சீரழிஞ்சுப் ்பகாறேகானு்க. எேைகாச்சும் சீரழிஞ்சுப் ்பகாறேகானு்க. எேைகாச்சும் 
அடிச்சு புடிச்சுத் ேண்ணி ச்ககாண்டகாந்ேகா அடிச்சு புடிச்சுத் ேண்ணி ச்ககாண்டகாந்ேகா 
அனணசேகாறேக்க ேருேகானு்க"அனணசேகாறேக்க ேருேகானு்க"

 அ ே ள்  எ தி ் ர  நி ற கு ம்  அ ே ள்  எ தி ் ர  நி ற கு ம் 
சபகானனையகா மனறேகாயரிடம் பதில் சபகானனையகா மனறேகாயரிடம் பதில் 
செகால்லத் சேரியகாமல் சமளைமகா்க செகால்லத் சேரியகாமல் சமளைமகா்க நினறேகாள். 
பரடனடத் ேனலயும், ்கண்்களில் பயமும், 
அழுககு உனடயும் அேனளப் பகார்க்க்ே 
அருேருப்பகா்க இருந்ேது மனறேகாயருககு. 
மு்கத்னேச் சுளித்துக ச்ககாள்கிறேகார். ்ககாரியம் 
ேனலககு ்மலிருககிறேசேனறு நினைப்பு 
ேருகிறேது.

 இங்கனை முடடுக ச்ககாடுத்ேகாப் 
்பகா்ல நினனு ஆேப் ் பகாேசேனைகாடி? 
்பகாயி பஞ்ெகாயத்து நகாடடகானமககிட்ட 
செகால்லி கூடடத்னேப் சபறேவு ேச்சிக்க 
லகாமகாம். இனனிககு ஊருணியில் ேண்ணி 
ேந்திருக்ககாம். ்மற்்க பத்து ஆளு்கனள 
்ககாேலுககுப் ்பகா்கச் செகானைேகா நகாஞ் 
செகான்ைனனு செகால்லுடி"

 "ெரிங்க ்கள்ளவூடடய்யகா " 
செகால்லிவிடடுத் ேனலனயச் செகாரிகிறேகாள்.

 அேளுனடய பகாேனை்கள் அே 
ருககுப் புரிகிறேது. "எதுககுடி நிககி்றே?"


 

 "ஏய்...""ஏய்..."

 "...." "...."

 "ஏ, ஒனைத்ேகாண்டிக ்களுனே" "ஏ, ஒனைத்ேகாண்டிக ்களுனே"

 " ்க ள் ள வூ ட ட ய் ய கா ே கா  " ்க ள் ள வூ ட ட ய் ய கா ே கா 
கூப்புர்றேது...? இந்ேகா ேந்திட்டன ெகாமி"கூப்புர்றேது...? இந்ேகா ேந்திட்டன ெகாமி"

 "இ்ேகாபகாரு . . .  ஊருணியில்  "இ்ேகாபகாரு . . .  ஊருணியில் 
ேண்ணி ச ந கா ங கு ம்  ச ந கா ன றே யு ம கா ேண்ணி ச ந கா ங கு ம்  ச ந கா ன றே யு ம கா 
்பகாவுேகாம்.. உம் புருஷனை அனைச்ெகாந்து ்பகாவுேகாம்.. உம் புருஷனை அனைச்ெகாந்து 
்ககாடடுககுறிச்சிப் பக்கம் ்ககாேலுககு ் பகாேச் ்ககாடடுககுறிச்சிப் பக்கம் ்ககாேலுககு ் பகாேச் 
செகால்றேதுேகா்ை... உறும்ப ்ககாலத்தி்ல செகால்றேதுேகா்ை... உறும்ப ்ககாலத்தி்ல 
்மற்்க அனடச்சிடடகானுங்கனைகா ்மற்்க அனடச்சிடடகானுங்கனைகா 
இங்கனை பகாச்ெலுககு ஒரு செகாடடுத் இங்கனை பகாச்ெலுககு ஒரு செகாடடுத் 
ேண்ணி ேரகாதுடி புரியுேகா?"ேண்ணி ேரகாதுடி புரியுேகா?"
  
 "இ ன னி க கு  ஓ ரு  ப ஞ் ெ கா ய  "இ ன னி க கு  ஓ ரு  ப ஞ் ெ கா ய 
முங்்ககா. . . அந்ே ஆளு கூடடத்துககுப் முங்்ககா. . . அந்ே ஆளு கூடடத்துககுப் 
்பகாயிருககும்"்பகாயிருககும்"

 " ஆ ம கா ண் டி !  அ ே ை ே ன  " ஆ ம கா ண் டி !  அ ே ை ே ன 
ேண்ணிககு சறேகன்கனயக ்கடடிககிடடு ேண்ணிககு சறேகன்கனயக ்கடடிககிடடு 
பறேக்கறேகான. உம்புருஷனுககு இப்பத்ேகான பறேக்கறேகான. உம்புருஷனுககு இப்பத்ேகான 
ஊரு பஞ்ெகாயமுனனு ேந்துச்்ெகா?"ஊரு பஞ்ெகாயமுனனு ேந்துச்்ெகா?"

 "ரகாத்திரி ஒரு ேவுெல் நடந்து  "ரகாத்திரி ஒரு ேவுெல் நடந்து 
்பகாச்சிங்க . . .  ேவுெனலத் தீக்ககாே ்பகாச்சிங்க . . .  ேவுெனலத் தீக்ககாே 
ேனரககும் ்கரேம் ்்ககாயினலவுடடு ேனரககும் ்கரேம் ்்ககாயினலவுடடு 
நேரப்புடகாதுனனு நகாடடகானமக்ககாரங்க நேரப்புடகாதுனனு நகாடடகானமக்ககாரங்க 
செகால்லிப்புடடகாங்க. ஊர் அல்லகாமும் செகால்லிப்புடடகாங்க. ஊர் அல்லகாமும் 
்ேனல சேடடிககுப் ்பகா்ககா்ம ்ேனல சேடடிககுப் ்பகா்ககா்ம 
்ககாளியம்மன ்்ககாயில்்ல கூடடம் ்ககாளியம்மன ்்ககாயில்்ல கூடடம் 
்பகாடடிருககு"்பகாடடிருககு"

 "நகாடடகானமனய ஒனேக்க ் ேணும்.  "நகாடடகானமனய ஒனேக்க ் ேணும். 
அேனுகச்ககானனும் பிக்கல் பிடுங்கல் அேனுகச்ககானனும் பிக்கல் பிடுங்கல் 
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 "்கள்ளவூடடய்யகா ்்ககாவிச்சுக்கப் 
படகாது. ்ககானலயி்லருந்து பல்லி்ல 
பச்ெத்ேண்ணி பட்ல. மடியி்ல துடடிருந்ேகா 
ச்ககாடுங்க... அங்கனை வுள்ளக்கனடயி்ல 
டீ குடிச்சிடடு ்பகா்றேன"

 "அதுகச்ககானனும் ச்ககானறேச்ெ 
லில் ்ல .  ே ரு ம் புடினய  எனைகாடி 
புருஷனும் நீயுமகா பண்றீங்க...?"

 "ஏேகாச்சும் நல்லநகாளு சபகால்லகா 
நகாளுனனிருந்ேகா நகாலு வூட்ல சரண்டு 
்ெகாறு ச்கனடககும். மத்ே நகாசலல்லகாம் 
ஐ ய காவூடடு  ச ்க கா ல்னலப்  ப க ்க ம கா 
குண்டு ெடடினய எடுத்துககிடடு ேந்ேகா 
ஆண்டச்சிக ன்கயகா்ல சரண்டு ்கஞ்சி 
்ெகாறேகாேது கினடககும்"

 "ெரிேகான" எனறு செகால்லி 
விடடு மடினய அவிழ்த்துப் பர்னஸைத் 
துளகாவி எடுத்துக ச்ககாடுககிறேகார்.

 "அப்்பகா நகான ் பகாேடடுங்களகா?"

 " நினனு  எனைகா  சேடடி 
முறிக்கப் ்பகா்றே...? சுளுேகாப்்பகாயி ஆளு 
்கனளத் ேள்ளிவுடு..." எனறு செகால்லி விடடு 
ஊருணியில் பல் குச்னெ விடசடறிகிறேகார்.

 ்ககால் நனைகிறேகார்்பகால ஓடிக 
ச்ககாண்டிருககிறே நீரில் ேகானயக ்கழுவிவிடடு 
துண்டகால்  மு்க த்னே த்  துனடத்து க 
ச்ககாள்கிறேகார். சமல்ல நடந்து ்ரகாடடுககு 
ேருகிறேகார். கிைக்்க ேயல்்ககாடு்கனள 
்நகாடடமிடட்பகாது மனறேகாயரின ்கண்்கள் 
ேகாமகா்கக ்கசிந்ேை. ேகாைத்னேப் பகார்ககிறேகார். 
இந்ே யு்கத்துககு மனை ேருகிறேகாற்பகால் 
இல்லகாே சேளிேகாை நீல ் ம்கத்னேக ்கண்டு 
உள்ளம் ்ெகார்ந்து ்பகாகிறேது.

 சமல்ல முணு முணுககிறேகார். 
"இந்ே ேகாைம் எனனைககு உனடச்சிகிடடு 
ஊத்ேப் ்பகாவு்ேகா, ேயக ்ககாடல்லகாம் 
ேண்ணி ச ர கா ம் ப ப்  ் ப கா வு ் ே கா ? " 
ஒரு பிலகாக்கணத்்ேகாடு ெகானலயின 
தூரத்னேப் பகார்ககிறேகார். ெகானலயின இரு 
மருஙகிலும் புளிய மரங்கள் அடர்த்தியகா்க 
ேளர்ந்திருககினறேை. பூவும் ்ககாயுமகாய் 

சிேறிப் ்பகாகினறேை.

 "ஒரு மனைப் ்பஞ்ெகா இவ் 
ேருஷம் நல்லகாக ்ககாப்பிருககும்" எனறு 
நினைத்துக ச்ககாள்கிறேகார்.

 சநடனடககு ்நரகா்க ெகாம்பகான 
மனைவி சினைத்ேகாயி ஒறனறேயகாய்ப் ் பகாேது 
சினைேகாய்த் சேரிகிறேது. சமல்ல நடககிறேகார். 
திடுசமனறு குடும்பப் பிரச்னை்கள் 
ேனளயங்களகா்க அேனரக ்கவ்வுகினறேை. 
"ஊருணியில் ேண்ணியில்்லனைதும் ேயல் 
ேரப்பு்கள்்ள ஒரு ்ககாக்ககாக குருவினயக 
்ககா்ணகாம். ஆங... ேலஙகிமகான ்பகாறே 
ேண்டி ேந்துடுச்்ெ... மணி ஒம்்பகாதுககு 
்ம்ல ஆச்சு. இப்்பகா வூடடுககுப் ்பகாயி 
குளிச்சிடடு ச்களம்பிைகா பண்ணனனறே 
டவுனு ேண்டிககுப் ்பகாயிடலகாம். 
புள்ளனயப்  ப கா த் துடடு  ச ்க காஞ் ெ ம் 
அரிசி ச்ககாடுத்துடடு ேந்ேகா ்ேேனல. 
பண்ணனடனரககுப் ் பகாைகாத்ேகான மறுேத் 
திரும்பி ரகாத்திரி எடடுககு ேர முடியும்" 
்ே்கமகா்க நடககிறேகார்.

 ெகானல்யகார ேயல்்களிசலல்லகாம் 
ஒரு செகாடடுத் ேண்ணியில்லகாமல் பயிர்்கள் 
நகாெமகாய் ்பகாயிருககிறேது. உள்ளம் சேந்து 
்பகாகிறேகார் . ெத்திரத்து டீக்கனடயில் 
வியகாபகாரமில்லகாேேகால் ்கனலயிைந்ேகாற 
்பகாலிருந்ேது. மகாரியம்மன ்்ககாயில் 
கிணறறேடிப் பக்கம் குனடப்பிடித்ேகாற 
்பகால் இருககிறே ்ேப்ப மரத்து நிைலில் 
ேடடமகாய் அமர்ந்து ேகாலிபர்்கள் 
நகாலுச்சீடடு வினளயகாடுேது சேரிகிறேது. 
அசேல்லகாம் அேருககுப் பிடிக்ககாே மகாதிரி 
ெறறு ்ே்கமகா்க்ே நடந்து ்பகாகிறேகார். 
"சேடடியகா சீடடு வினளயகாடறே ் நரத்தி்ல 
ேலப்புககுப் ் பகாயி ேண்ணி எனைகாச்சுனனு 
பகாத்ேகாலும் ஊர் செழிககும். இப்படி 
சேடடியகா சூேகாடறேதில் யகாருககு லகாபம்?" 
ேகாைகா்க நினைத்துக ச்ககாண்டு நடககிறேகார்.

* * *

 ்கருக்கல் ்நரம். சபகானனைய்யகா 
மனறேகாயர் ்கைத்ே முண்டகாெகாய்க ்கடடிக 
ச்ககாண்டு ன்கயில் சபரிய ேடிக்கம்பும், 
ேகாயில் சுருடடுமகாய் ்கைனிப்பக்கம் 
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செனறேகார். "்நறறு சினைத்ேகாயிடம் 
செகானை மகாதிரி அேள் ஆளு்கனளத் 
ேனலப்புககு ் பகா்கச் செகால்லியிருப்பகா்ளகா? 
் ந த் து  ட வுனு க கு ப்  ் ப கா ை ே கா ல் 
ேவுெல் சேரியனல. ஆள் ்பகாயிருந்ேகா 
ெம்பகாேடடம் சநம்பியிருககும்..." ் நறனறேய 
முனறேயில் ேண்ணீர் ஊர் ேந்திருக்கலகாம் 
எனறே நப்பகானெயில் அந்ேக குளிரும் 
அேருககு சூடகா்க இருப்பது ்பகால் 
்ேகானறியது.

 " ஆளு ்கனளவிடடு  ெ ம் ப கா 
ேடடம் ்கண்மகானய அடச்சிப் ்பகாடடது 
நல்லேகா்கப் ்பகாய்விடடது." எனறே 
நினைத்துக ச்ககாண்்ட அந்ே ஐம்பத்னேந்து 
ேயதிலும் விரெகா்க நடந்ேகார்.

 கீழ்ேகாைத்தில் இப்்பகாதுேகான 
சேள்ளி முனளத்து விடடிருந்ேது . 
்கைனியில் குண்டும் குழியுமகாய்க கிடந்ே 
ேண்ணீரிலிருந்து ேேனள்கள் ெத்ேம் 
்பகாடடுக ச்ககாண்டிருந்ேை. ்கடுனமயகாை 
பனிவிழுந்து  ஊேக  ்க கா த்து  வீசி க 
ச்ககாண்டிருந்ேது.

 ம ன றே கா ய ர்  ச ம ல் ல ம கா ய் த் 
்கனைத்துக ச்ககாண்டு துப்படடினய 
இழுத்துப் ் பகார்த்திக ச்ககாண்டகார். சமல்லக 
்கனைத்துக ச்ககாண்டகார். குடடிக ்கரு்ேல் 
மரங்கள் அேருககு மனிேர்்கள் நிறபது 
்பகால் ்ேகானறியது. ேரப்பில் எலினய 
விழுஙகிக ச்ககாண்டு "சயஙசயங்்க" எனறு 
்கத்திக ச்ககாண்டிருந்ே ெகானரப் பகாம்னபத் 
ேடிக்கம்பகால் ேடடிவிடடு எலினய 
பகாம்பின ேகாயிலிருந்து பிரித்ேகார்.

 அடிபடடேகா்லகா எனை்ேகா 
அந்ேப் பகாம்பு ேரப்பி்ல்ய புரள 
ஆரம்பித்ேது. அனே ்மலும் நசுககி 
அேறகு உயிர் இருககிறேேகா இல்னலயகா 
எனபனேப் பகார்ப்பேற்ககா்கத் ேடிக்கம்பு 
முனையகால் ஒரு முை உயரத்திறகு 
சமல்லத் தூககிைகார். ேகால் பக்கம் 
து ள்ளியன ே ப்  ப கா ர் த் ே து ம்  கீ ் ை 
்பகாடடு இனனும் மூனறு ேடடு ேடடி 
அது செத்துப் ்பகாயிருககும் எனறே 
ந ம்பி கன்கயில்  ்க ம்பின  முனைனய 
ேயிறறுப் பக்கத்தில் ச்ககாடுத்து ்கைனியில் 

ேள்ளிைகார்.

 ்ேகாள் னநந்து அழுகிய ்கத்ேரிக 
்ககானயப் ்பகால் அைகானேயகாய்க கிடந்ே 
எலினய "நீேகா்ை பயினர அழிககிறேது... 
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அழிககிறேது . .  அழிககிறேது . . . "  எனறு 
்பகா்கப் ்பகா்க ஒரு ேலுக்கடடகாயமகாை 
ஆத்திரத்னே உண்டகாககிக ்கம்பின 
முனையகால் எலியின ேனலனய நசுககி 
அப்புறேம் அந்ேப் பகாம்புககு ்நர்ந்ே 
்கதினய்ய இேறகும் உண்டகாககிைகார்.

 கீழ்ேகாைம் ச்ககாஞ்ெம் ச்ககாஞ்ெ 
மகாய் சேளிச்ெம் ்ககாடடியது. ‘்கைனியில் 
நீர் சநகாம்பியிருககும்’ எனறு நினைத்துக 
ச்ககாண்டு ்ே்கமகா்க நடந்ேகார். சபகாறுக 
்்ககாடிப்்பகாை ேரப்பில் நடப்பனேயும் 
சபகாருடபடுத்ேகாமல் சினைச் சினை 
்கைனி்கனளத் ேகாண்டி, ேனலயில் இடிக 
கிறேகாப் ்பகால் நீடடியிருந்ே ்கரு்ேலங 
குச்சி்கனள ஒதுககிவிடடு ேனனுனடய 
ேனலயில் அது இடிபடகாது எனகிறே 
நினலயில் மரத்னேத் ேகாண்டி அப்புறேம் 
்கைனிககும் ்பகாைகார்.

 அேர் ேயல் ேந்ேதும் ெனி 
மூனலயில் நினறேபடி்ய, நீர் ேரப்னப முடடி 
விடடேகா எனறு பகார்த்ேகார். ேயலில் நீர் 
இல்லகாமல் சிதிலம் சிதிலமகா்க சேடித்துப் 
்பகாயிருந்நது. ஒரு பனே பனேப்்பகாடு 
ேயலில் குதித்து பயினர மிதித்து ச்ககாஞ்ெம் 
தூரம் ஓடிைகார். ்ககால்்களில் பனியீரம் 
படடு செகாே செகாேப்பகாயிருந்ேது. 
்கண்மகாயில் அேர் எப்படி அனடத்துப் 
்பகாடடிருந்ேகா்ரகா அப்படி்யயிருந்ேது. 
பள்ளத்தில் மடடும் நீர் நினறேந்து ேேனள்கள் 
சிலுப்பிக ச்ககாண்டிருந்ேை.

 சபகானனையகா மனறேகாயருககு 
சேடடியகானின ் மல் ் ்ககாபம் ் ்ககாபமகாய் 
ே ந் ே து .  அேன  ் ந ற று  ே ல ப் பு க கு 
்பகா்கவில்னல எனறு உறுதியகா்க நம்பிைகார். 
"எனைக ச்ககாளுப்பிருந்ேகா அந்ேப்பயல் 
்ககாேலுககுப் ்பகா்ககாமலிருந்திருப்பகான. 
்ககாடடுககுறிச்ெகான நல்லகா எத்திப்புடடு 
ேண்ணிபகாச்சிடடகான. இந்ே முனறேயும் 
அம்்பகாேகாைகா . . . ? "  மனறேகாயருககுக 
்்ககாபம் ேனலக்்கறியது. ேகான எனைச் 
செய்கி்றேகாம் எனறே நினை்ேயில்லகாமல் 
்கண்மகானய சேறுனமயகா்கப் பகார்த்ேகார். 
சிறேகில் அடிபடட பறேனே ் பகால் உள்ளம் 
படபடத்துக ச்ககாண்டிருந்ேது.

 ெடசடனறு ஒரு னேரியத்னே 

ேரேனைத்துக ச்ககாண்டு சமல்ல ்கனைத் 
ேேரகாய் சுருடனட பறறே னேத்துக 
ச்ககாண்டகார் ேடிக்கம்னப ேரப்பில் ஒரு 
ேகாஙகுேலுக்ககா்க ஊனறி சமல்ல ேரப்பில் 
ஏறி ‘யம்மகாடி...’ எனறு சபருமூச்சு விடடு 
விடடு ்மற்்க ்நகாடடம் ்பகாடடகார். 
ச்ககாஞ்ெ தூரத்தில் அருச்சிை ்ககாணிப் 
பக்கம்  அரிக்்கனலகாந்ேர்  எரி ந்து 
ச்ககாண்டிருந்ேது மங்கலகாய்த் சேரிந்ேது. 
ஒரு்ேனள நமககுத் ேண்ணிவுடகா்ம ஐயர் 
வீடடு ஆள் அனடச்சிப்புடடகா்ைகா?’ எனறு 
நினைத்துக ச்ககாண்டு அருச்சிை்ககாணிப் 
பக்கம் நனடனயப் ்பகாடடகார்.

 ஐயர்  வீடடு ஆள் அனண 
்பகாடவில்னல எனறு சேரிந்ேதும் 
்்ககாபம் அடஙகியது. ஐயர் வீடடு ஆள் 
ஒரு ெக்கரம் ்பகால் சுருடடிக ச்ககாண்டு 
குறேடனடயடித்துக ச்ககாண்டிருந்ேகான.

 "முத்ேகா... ஏய் முத்ேகா..."

 "... ... "

 "ஒனைத்ேகாண்டகா ்ல!... முத்ேகா, 
ஏய்முத்ேகா..." அனரத் தூக்கத்திலிருந்ே 
அேன ்ககாதில் மனறேகாயரின ்கத்ேல் 
அேன செவிப்பனறேனயக கிழித்து 
விடுேது ்பகால் ்்கடடது.

 ஏ்ேகா ஒனறு தூககிவிடடனேப் 
்பகால் உணர்ந்து ஒரு பனேப்்பகாடு 
்பகார்னே  ் பகால்  ் ப கார்த்தியிருந்ே 
்ேடடினய இனடயில் ்கடடிக ச்ககாண்டு 
ேரப்பில் ் பகாடடுப் படுத்திருந்ே துண்னட 
உேறியபடி "... யகாரு சபரியய்யகாேகா...?" 
எனறு தூக்கக ்கலக்கத்்ேகா்ட்ய 
்்கடடகான.

 "எனைடகா ்ககானலக ச்களப்பிக 
கிடடு வுசும்பல்்ல ்பகாடடுட்ட. . . 
ேனலப்பி்ல ேண்ணி எனைகாச்சுனனு 
ஒரு ் ெதியும் சேரியக ்ககா்ணகாம்... ் நத்து 
சேடடிப் பயனல ்பகா்கச் செகால்லி 
சேடடிச்சிககிட்ட செகால்லிபுடடு 
டவுனுககு ்பகாயிட்டன. இங்கனை 
ேந்து ப காத்ே கா  ்ப காடட அனண 
்பகாடடகாப் ்பகா்லயிருககு..."
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 "ஆமகாங்க சபரியய்யகா... இந்ே 
ஊருல ்்கக்கறேதுககு மனுஷகா இல்லகாமத் 
ேகான ்ககாடடுககுறிச்ெகான சமகாறே ேேறி 
அடச்சி ் பகாடடிருக்ககான. ஒரு குளுேகான 
ெருகன்கப் பக்கமகா ேந்து எடடிப் 
பகாக்க்ல..."

 "ஒருத்ேரும் ்பகாே ேகாண் 
ட கா ண் ட கா . . .  ந கா ் ை  ் ப கா ் றே ன . 
எைககுத்ேகான இந்ேவூரு ேவுெலுகச்கல்லகாம் 
சீடடு ்பகாடடிருககுேகாங்ககாடடியும்..." ஒரு 
ஆத்திரத்்ேகாடு ் பகாகிறேகார். சுருடடுேகாெனை 
பளிச் செனறு ேகாககுகிறேது. முத்ேன அேர் 
பினைகா்ல்ய ் பகா்கலகாமகா? ் ேண்டகாமகா? 
எனறு ்யகாசித்துவிடடு "அே்ர ்பகாய் 
ேரடடும்" எனறு செகால்லிக ச்ககாண்்ட 
மீண்டும் துண்னட விரித்து ்ேடடினய 
துப்படடியகாககிச் சுருடடிக ச்ககாள்கிறேகான.

* * *

 ்ககாடடுககுறிச்சி ேகாய்க்ககால் நீர் 
முழுேனேயும் அனண்பகாடடுக ்கரம்னபப் 
பக்கம் ேண்ணி விடடு விடடு ்கண்மகானயச் 
சுறறி ்ேல் ்கம்பும் சேடடருேகாளுமகாய் 
முப்பது ஆட்களுககு்மல் உட்ககார்ந்து 
ச்ககாண்டிருககினறேைர். பீடினய புன்கத்துக 
ச்ககாண்டும் ,  ்ககாயகாே ்ககாை்கத்தில் 

ஈரடிபகாடி அனே ேைககுத்ேகா்ை ரசித்துக 
ச்ககாண்டும், அனரத்தூக்கம் ் பகாடடுக 
ச்ககாண்டு குதூ்கலித்துக ச்ககாண்டிருந்ே 
்க காடடுககுறிச்சி விேெகாயி்கனளப் 
பகார்த்ேதும் சபகானனையகா மனறேகாயருககு 
்்ககாபம் சபகாத்துக ச்ககாண்டு ேந்ேது.

 "எனை துணிவிருந்ேகா சமகானறே 
யில்லகாேப்்பகா அனணப் ்பகாடடிருப் 
பகாங்க" எனறு ஆத்திரத்்ேகாடு ்கண்மகாயில் 
இறேஙகிைகார். ்கண்ணுகச்கடடிய தூரம் 
ேன ரயில்  சேள்ளக ்க காட கா ய்  நீ ர் 
்ேஙகி யிருந்ேது. பயிர்்கள் ச்ககாஞ்சிச் 
ெகாய்கினறேை.

 கூடடத்திலிருந்ே ஒருேன ்கத்து 
கிறேகான. “யகார்ரகா அேன அவ்ேளவு 
சுளுேகா அனணயி்ல எறேங்கறேது . . . 
ஏ்ல யகார்ரகா அது?" மனறேகாயர் ஒரு 
்ே்கத்்ேகாடு எனேயும் ்ககாதில் ேகாஙகிக 
ச்ககாள்ளகாேேரகாய் அனணனயப் பிடுஙகி 
விடடு விடடு பலன்கனய ேரப்பில் தூககி 
எறிகிறேகார்.

 "ஏ்ல... அங்்க பகாருடகா எே்ைகா 
ேந்து அனணனய ஒடச்சிவுடடுடடகான. 
எ ந்திரிங்கடகா . . .  எ ந்திரிங்கடகா . . . . " 
எல்்லகாரும் ்ேல்்கம்பும் அரிேகாளுமகாய் 
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்ே்கமகாய் ்கண்மகாய் ஓரம் ேருகிறேகார்்கள்.

 " நீ  எ ந் ே  ஊரு ப் ப யட கா . . . 
எனைச்சுளுேகா அனடச்சி சேச்சிருந்ே 
அனணனயத் சேகாறேந்துவுடு்ே..." ஒருேன 
்கண்மகாயில் இறேஙகி அேனர சநடடித் 
ேள்ளுகிறேகான.

 அேனை ேலுக்கடடகாயமகா்கத் 
ேகாககுகிறேகார் மனறேகாயர். "எனைடகாநகாயம் 
பண்றீங்க. ஆத்தி்ல சமகாறேவுடடு மூனு 
நகாளகாயும் ஊருககு ேண்ணி ேர்லனைகா 
எங்கவூரு ஆளு்க பனடசயடுத்து ேந்து 
்்கட்க மகாடடகாங்கனனுேகா்ை இந்ே 
மகாதிரி அநியகாயம் பண்றீங்க. ஒங்களுககு 
இப்்பகா எங்்கடகா சமகானறேயிருககு...? 
எங்க ஊரு சமகானறேயி்ல இப்படி 
அனணனய அடச்சி ்பகாடடதில்லகா்ம 
ஐயகானே ்்கக்கணுமகா ்ே்றே..." கீழ்ப் 
பலன்கனயயும் பிடுஙகி ேரப்பில் 
் ப காடடுவிடடு  ் ம ் ல  ஏறுமுன 
அேர்  மண்னடயில்  படீச ரனறு 
சேடடருேகாளகால் ேகாககுகிறேகான ஒருேன.

 "ஙம்மகாடி... ஏய்... அவ்ேளவு 
தூரத்துககு மிஞ்சிப் ்பகாச்ெகா..."

 "எனைடகா நகாயத்னேக ்கண்டகான 
அேன. அனடச்சுப் ் பகாடட அனணனய 
சேகாறேந்ேது இல்லகா்ம நகாயம் ்ேறேயகா 
்பெணும். ச்ககால்லுங்கடகா அேனை’’ 
கூடடத்திலிருந்ே நகாடடகானமக்ககாரன 
கு ரல்  ச்க காடுத்ேதுே கான ே காமேம் , 
மனறேகாயர் அந்ேப் பகாம்னப எப்படி 
அடித்ேகா்ரகா ,  அந்ே எலித்ேனலனய 
எவ்ேளவு ் ே்கமகாய் நசுககிைகா்ரகா அந்ே 
அேஸனேனய இேருககுச் செய்து அந்ேப் 
பிரகாணி்கனள அேர் ்கைணியில் சநடடித் 
ே ள்ளியன ே ப்  ் ப கா ல்  இ ேன ர யு ம் 
அடித்துப் ்பகாடடு விடடு ஊருணியில் 
ேள்ளிவிடடு நினறேைர்.

 அந்ே அனர உயிர் நினலயிலும் 
ேரப்பின ்மல் ஆட்கள் ரீங்கரிப்பது 
சமல்லக ் ்கடடது மனறேகாயருககு. "்லய்... 
நம்ப சபகானனையகா மனறேகாயர்டகா்ல... 
இருடடி்ல சேரியகா்ம அடிச்சு ெகாச்சுபு 
ட்டகாம். நல்ல நகாளு சபரிய நகாளுனனு 

் ப கா ை கா  அ ே ரு  ச ப கா ண் ட கா ட டி 
அவு்க வீடடி்ல எனை உண்டகாை்ேகா 
அனேசயல்லகாத்னேயும் ்பகாடு்ம. . . " 
எனறே அனுேகாபத்னேக ்்கட்கககூட 
திரகாணியில்லகாமல் அேர் உயிர் பிரிகிறேது.

 திறேந்து விடப்படட ஊருணி 
யில் அேர் உடல் ்்ககானரக குறறிலும் 
மருவிலுமகாய் ஒதுஙகி ஒதுஙகி சமல்லமகாய் 
கிைக்்க ்பகாகிறேது.

* * *

 "ஆண்டச்சி்ய..."

 "... ..."

 "ஓ, ஆண்டச்சி்ய...?"

 "யகாருடி அது. சேடடிச்சியகா...?"

 "ஆமகாங்க, ஐயகா இருக்ககா்ேகாளகா...?"

 "அவு்க ்கருக்கல்்ல்ய எந்திரிச்சி 
்கைணிககு ்பகாைவு்கேகான. இனனும் 
ேரக்ககா்ணகாம். எனைகாடி விஷயம்...?"

 "ஐயகா ்ககாடடுககுறிச்சிககு ஆளு 
்கனளப் ்பகா்கச் செகால்லி ்நத்னேககு 
செகால்லிப்புடடுப் ் பகாைகாங்க. ் நத்து 
ஊருக கூடடமுனனு ்பகா்க முடியல்்ல. 
இனே ஐயகா ேந்ேகா செகால்லிப்புடுங்க"

 "ெரிடி..." எனறு செகால்லிவிடடு 
அந்ே அம்மகாள் எனே்யகா நினைத்துக 
ச்ககாள்கிறேகாள். "ஏய் சேடடிச்சி, ரகாத்திரி 
சுடட இடடிலி இருககு ேகாஙகிடடுப் 
்பகாடி..."

 "ச ்க கா டு ங ்்க கா  ே கா ங கிடடு 
்பகா்றேன... எனை்மகா... ஐயகாவூடு நல்லகா 
சேளங்கனும்."

 " இ து க ச்க கா ன னு ம் 
ச்ககானறேச்ெலில்்ல" எனறு செகால்லிக 
ச்ககாண்்ட பிடடும் பிடகாமலுமகாய் இருந்ே 
இடடிலித் துண்டு்கனளப் ்பகாடடுவிடடு, 
அேன ்ம்ல்ய சுண்டக குைம்னபயும் 
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ஊறறுகிறேகாள்.

 "அப்்பகா ேகா்றேன ஆண்டச்சி..." 
சினைத்ேகாயி ்பகாகிறே ்பகாது அேனளப் 
பகார்ககிறேகாள் .  அந்ே அம்மகாளுக்்க 
செகாந்ேமகாை சபகாடடு நகாலணகா அளவுககு 
பளிச்சிடடுக ச்ககாண்டிருககிறேது.

* * *

 ெம்பகாேடடம் ்கண்மகாயில் 
நீர்நிரம்பி சபகானனையகா மனறேகாயரின 
ஒரு ்ககாணி நிலத்திலும் ேண்ணீர் பகாய்ந்து 
ச்ககாண்டிருந்ேது.

 ஊர்  ஆட்கள் ஊருணியில் 
ேண்ணீர் ேரும் செய்தினய அறிந்து 
ச்ககாண்டு ஆளுகச்ககாரு மண்சேடடினயச் 
சுமந்து ச்ககாண்டு ்கைனிப்பக்கம் ேரத் 
சேகாடஙகிைர்.

 ெம்பகா ேடடத்திறகும் கிைக்்க 
ேண்ணீர் இல்லகாேனேக ்கண்டதும் 
அனண மனறேகாயரின ேயலுககு ்நரகாய் 
கிடப்பனே அறிந்து ச்ககாண்டு ்ே்கமகா்க 
அனணனயத் திறேக்க ேருகினறேைர் ஊர் 
ஆட்கள்.

 "பகாத்தியகா்ல . . .  அேனேகான 
அடச்சிப் ்பகாடடிருக்ககான. ஊருணி 
ேண்ணி அேனுககுத்ேகான செகாந்ே்மகா? 
புடுஙகி விடுங்கடகா அனணனய..." எனறு ஒரு 
்ே்கத்்ேகாடு அனணனயத் திறேககினறேைர். 
்கைனியில் பகாய்ந்ே ேண்ணீர் முழுேதும் 
்கண்மகாயில் சேளி்யறுேது கூடத் 
சேரியகாமல் ஒரு அம்பக்்ககாடு பீடினய பறறே 
னேத்துக ச்ககாள்கினறேைர்.

 ஊறேப் ்பகாடட சேனனை 
மடனட மிேந்து ேருேது ் பகால் ஓர் உருேம் 
சமல்ல சமல்ல சிதிலமனடந்ே நினலயில் 
்்ககானரக குறறிலும் மடுவிலுமகாய் ஒதுஙகி 
ஒதுஙகி ேரக்கண்டு மும்முரமகாய் அனேப் 
பகார்ககினறேைர்.

 "ஏய் மனறேகாயர் சபகாணம்டகா... 
எே்ைகா அடிச்சு ஊருணியில் உருடடி 
விடடகானு்க. . .  செத்ேகான பயல். . . 

இனை்மேகான ஊருககு ்மகாச்ெம்...  
ெர்க்ககார்்ல ன்க்கடடி பதில் செகால்லி 
ய கா ்க ணு ம் .  இ ந் ்ந ர ம்  ம ன ட க கு 
ேண்ணி எடடியிருககும் ்பகாங்கடகா... 
்பகாங்கடகா..." ஆட்கள் ்பகாகிறேகார்்கள்.

 மனறேகாயரின உடல் அேரின 
்கைனி ேரப்னப முத்ேமிடடு விடடு அந்ே 
இட்ம ேைககுச் செகாந்ேமகாகிவிடடனேப் 
் ப கா ல்  ்க ண் ம கா யி ல்  சி க கி  ஒ ரு 
அனண்பகால் ேடிந்ே அேர் மனடனயப் 
பகாயச் செய்கிறேது.

்ஹக்கூ

01

நாகரீக ஆலடைகள்

ஓடலடையாய் ளோனது

கைாச்சாரம்.

02

வானவில்லை

இரசிக்கி்றாள்

பவள்ல�ச் ளசலைளயாடு

03

ேள்�ிக் குழநலதகள்

ோசததிற்கு ஏஙகும்

முதிளயார இல்ைம்

04

அபோவின ஞாேகம்

சுவரில் பதாஙகும்

அவரின குலடை

05

புலக மூடடைம்

எஙகும் கு�ிரச்சியாய்

காலைப ேனி.

அய்ஷ்தஅப்ை்த
ோைமுலன-04
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உலகபில் மனபிதனுக்கு இனறபியலமயாத ஒனறு சுவாசம் ஆகும். சுவாசம் தலைப்ட்ைால் 
உயபிர வாழவதறகு சபிரமம் ஏற்டும்.உயபிர வாழதல் ்கள்வபிக்.குறபியாகபிவபிடும். 
அதறகலமய சீரான சுவாசதலதப ்்ணுவதறகு  சுவாசத சதாகுதபியபின நலதலதப 
்்ணுவது அவசபியமாகபிறது.

மனபிதனபின சுவாசத சதாகுதபி மூக்கபிலிருநது ஆரம்்பிதது நுலரயீரல் வலர சசனறு 
முடிகபிறது. நுலரயீரலிலிருநது உயபிர வாயுவானது குருதபிக் கலஙகள் மூலம் எடுததுச் 
சசல்லப்ட்டு உைறகலஙகளுக்கு வழஙகப்டுவது அலனவரும் அறபிநத்த. 
தூய்லமயான காறறும் சபிறநத சுவாசப ் ாலதயும் நலமான வாழலவத தீரமானபிக்கபினறன. 
இலறவன அருைபிய இநத மனபித உைலானது எததுலண அதபிசயமானது எததுலண 
தபிறன சகாணைது என்லத ஒரு மனபிதனபின உைறகூறபியலிலிருநதும்  உைறகூறு 
ஒவசவானறபினதும் சசயற்ாட்டில் இருநதும் அதன தபிறனமபிக்க ்யனபில் இருநதும்  நாம் 
அறபிநது சகாள்ைலாம். 

நம் உைம்்பில் சுவாசம் ஒழுஙகாக, சீராக, முலறயாக இருக்கும் ச்ாழுதுதான மனபிதன 
மனபிதனாக இருக்கபிறான. உைம்புக்குள்்ை சீவனாக சுவாசம் இருக்கும் வலரதான நாம் 
உயபி்ராடு இருக்கமுடியும்.இவவா்ற நலமபிக்க சுவாசம் என்து மபிக முக்கபியமான ஒரு 
வபிையமாக அலமகபிறது. 

இம்முலற  மருததுவப்குதபியபில் நான உஙகளுக்கு தர இருப்து ஆஸதுமா ்நாயும் 
அதறகான மருததுவமும் எனற தலலப்ாகும். 

ஆஸதுமா ்நாய் எனப்டுவது உலகபி்ல அறபியப்ட்ை ச்ாதுவான ஒரு சதாறறா 
்நாயாகும். அது கணடு்பிடிக்கப ்ைாவபிட்ைாலும் மருததுவ ாீதபியாக குணப்டுதத 
்ைாவபிட்ைாலும் ்ாாபிய வபிலைவுகலை ஒரு மனபிதனுக்கு ஏற்டுததக் கூடியது.
்னபிக்காலததபில் ஏற்டுகபிற ்நாய்கைபில் ஆஸதுமாவுக்கு முக்கபிய இைமுணடு. வயது 
வபிததபியாசமபினறபி எல்்லாலரயும் ்ாதபிக்கபினற ்நாய் இது.

Dr ஜலீலா முஸம்மில் (MBBS/SL),
 (ஏறாவூர்)

 அவசர சபிகபிச்லசப ்பிாபிவு, 
்்ாதனா லவததபியசாலல, 

மட்ைக்கைபபு.
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மருததுவ ாீதபியாக ஆஸதுமா ்நாயானது ்நாயாைபி ஒருவாபின குணஙகுறபிகளுக்கு 
அலமய்வ கணடு்பிடிக்கப்டுகபிறது. அத்தாடு அது சாரநத ஏலனய ்நாய்கள் 
கட்ைாயமாக ்வறு ்பிாபிதது அறபியப்ை ்வணடும். மறறும் இநத ்நாலயத தூணைக் 
கூடிய குலறக்கக்கூடிய இ்தாடு சம்்நதப்ட்ை ்நாய்கலையும் அறபிநது சகாள்வது 
நனறு.

Asthma, ஆஸதுமா என்து நுலரயீரலில் ஏற்டும் நாட்்ட்ை (chronic) அழறசபியபினால் 
மீணடும் மீணடும் வரக்கூடிய (recurrent) மூச்சு எடுப்தபிலும் வபிடுவதபிலும் சபிரமதலதக் 
சகாடுக்கபினற மூச்சுததபிணறல் மறறும் மூச்சபிலரபபு நபிலல ஆகும்.ஈலழ ்நாய் அல்லது 
ஈலழ அல்லது மூச்சுததலை ்நாய் எனறும் ஆஸதுமா ்நாய் அலழக்கப்டுகபிறது. 
இதறகு முக்கபியக் காரணம் சுவாசக் குழாய்கைபின உள் ்மற்ரபபுப ்ைலததபில் 
ஏற்டும் வீக்கததால் காறறு உட்சசனறு சவைபி்யறும் ்ாலதயபில் ஒடுக்க்மற்ட்டு 
காறறபின ஓட்ைததபில் ஏற்டும் வீழச்சபியாகும். சுவாசக் குழாய்கலைச் சுறறபியபிருக்கும் 
தலசகைபில் ஏற்டும் மீளும் தனலம சகாணை (reversible) சுருக்கம் மறறும் இறுக்கம் 
்்ானறலவயும், நுலரயீரலில் ஏற்டும் அழறசபியபினால் ஏற்டும் புண்ட்ை நபிலல, 
வீக்கம் என்னவும் அசசைகாபியமான நபிலலலய ஏற்டுததுகபினறன. குறபிப்பிட்ை 
தூணடும் காரணபிகைபினால் நுலரயீரலில் உள்ை மூச்சுக்குழல் (Bronchus) தலசகள் 
சுருஙகும்்்ாது மூச்சுச் சபிறுகுழல்கள் (Bronchioles) இனனும் அதபிகமாகச் 
சுருஙகபிவபிடுகபினறன. அ்த்வலையபில் மூச்சுக்குழலில் உள்சவவு வீஙகபிவபிடுகபிறது. 
இநதக் காரணஙகைால் மூச்சு சசல்லும் ்ாலத சுருஙகபி வபிடுகபிறது. 

இநத ்நரததபில் வீஙகபிய மூச்சுக்குழல் சவவபிலிருநது நீர சுரக்கபிறது. இது ஏறசகன்வ 
சுருஙகபிப்்ான மூச்சுப்ாலதலய இனனும் அதபிகமாக அலைததுவபிடுகபிறது. இதனால் 
மூச்சு வபிடுவதபில் சபிரமம் உணைாகபிறது. குறபிப்ாக அதபிலும் மூச்லச சவைபிவபிடுவதபில்தான 
மபிகவும் சபிரமமாக இருக்கும். ஆஸதுமா உள்ைவரகளுக்கு இலைபபு, இருமல், 
மூச்சுததபிணறல் ்்ானற சதால்லலகள் ஏற்டுவது இதனால்தான. அடுதது, மபிகக் 
குறுகபிய மூச்சுக் குழல்கள் வழபியாக மூச்லச சவைபிவபிடும்்்ாது ‘வபிசபில்’ (வீசபிங) ்்ானற 
சததம் ்கட்்தும் உணடு.
இநத ஈலழ ்நாயானது சதாய்வு, இழுபபு, முட்டு, சுவாச முட்டு, இலைபபு ்நாய், 
மூச்சுத தலை ்நாய், மூச்சுப ்பிடிபபு ்நாய் என ்ல்்வறு ச்யரகள் சகாணடு 
அலழக்கப்டுகபிறது.  

இதன தீவபிரததனலமயும் (severity) நபிகழவுகளுக்கு இலையபிலான இலைசவைபியும் 
(frequency) மனபிதனுக்கு மனபிதன ்வறு்ட்ைலவயாக இருக்கபினறன. இநத ்நாலயத 
தூணடும் காரணபிகள் இல்லாது வபிட்ைா்லா அல்லது குலறநது வபிட்ைா்லா சுவாசக் 
குழாய்களுக்கு இலையபிலான உயர தூணைல் வபிலைவபின  (Hyper responsiveness) 
காரணமாக ் ாரதூரமான வபிலைவுகள் ஏற்டுகபினறன. இநத ் நாய் எல்லா வயதபினாபிலும் 
காணப்ட்ைாலும் ச்ாதுவாக குழநலதப ்ருவததபி்ல்ய ஆரம்்பிக்கபினறது.

இந் ம�ோயின் முக்கிய�ோன அறிகுறிகளோக 

இழுபபு, இருமல், சநஞசு இறுக்கம், வபிலரவான குறுகபிய மூச்சு, சாதாரண ்வலலயபின 
்்ாது கலைபபு என்ன அலமகபினறன. மீணடும் மீணடும் இநத ்நாயபின ்ாதபிபபுக்கு 
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உட்்டு்வரகளுக்கு தூக்கமபினலம, ்கலில் கலைபபு ்்ானறலவ இருப்தால், 
அவரகைால் தமது நாைாநத சசயல்கலைச் சாபிவரச் சசய்ய முடியாத நபிலல காணப்டும். 
ஆஸதுமா ்நாயபின அறபிகுறபிகைாகசாதாரணமாக சவைபி்ய ்கட்கும் இலைபபு 
ஒலிலயயும் (wheezing),சநஞசகமானபியபிலும் ்கட்கும் இலைபச்ாலிலயயும் (whee-
zing on auscultation) குறபிப்பிைலாம். 

ஈலழ ்நாய்க்கான அறபிகுறபிகலை அநத ்நாய்ப்ாதபிபபுக்கு உட்்ட்ைவரகள் 
அறபிநதபிருப்து மபிகவும் முக்கபியமாகும். அநத ்நாயபின ஆரம்் அல்லது குலறநத 
அறபிகுறபிகலைக் (mild symptoms) கணைறபிவதன மூலம் அலதத சதாைரநது வரக்கூடிய 
தீவபிரநபிலலலய ஒருவர கட்டுப்டுதத முடியும். ்மலும் தீவபிரமலையும் அறபிகுறபிகலையும் 
கணைறபியத தவறபினால் ்நாயாைபி மருததுவமலனயபில் அனுமதபிக்கப்ை ்வணடிய 
நபிலலயும், உயபிரா்ததுக்கு உட்்ை ்வணடிய நபிலலயும் ஏற்ைலாம். 

ஆஸ்து�ோ ம�ோய் பின்்வரும் மூன்று ம�ோய் கோரணிகளுடன் ஜ்ோடரபுடடயது

1. ஒவவாலம நாசபியழறசபி (allergic rhinitis) மறறும் சசாாபி சபிரஙகு ்நாய் ( eczema)
2. சபிறு்ராய ஆஸதுமா ்நாய் அல்லது மரபுவழபி ஒவவாலம (atopy)
3. குடும்்ப ்பினனணபியபில் ஆஸதுமா ்நாய் அல்லது மரபுவழபி ஒவவாலம 

ஆஸ்து�ோ ம�ோய் ்வடககள் (varients)

1. உைற்யபிறசபி காரணமாக தூணைப்டும் ஆஸதுமா ்நாய்
2. ்வலல அல்லது ்ணபி்யாடு சம்்நதப்ட்ை ஆஸதுமா (occupational asthma)
3. இரும்லாடு சம்்நதப்ட்ை ஆஸதுமா ்நாய். 

ஆஸதுமா ்நாய் மாதபிாபி ்தாறறமைபிக்கும் ்வறு ்நாய்களும் உள்ைன. அலதயும் ்வறு 
்பிாபிததறபிதல் அவசபியமாகபிறது. (COPD-நீணைகால சுவாச தலை ்நாய்கள், மூச்சுக் 
குழாய் வபிாபிவு ்நாய் Bronchiactasis, காச்நாய் ்்ானறன)

இநத ்நாயபின தீவபிரத தனலமலயப ச்ாறுதது 2 வலகயாகப ்பிாபிக்கப்டுகபிறது 

1. விட்டுவிட்டு ்வரக்கூடிய ஆஸ்து�ோ ம�ோய் (Intermittent asthma) 

இநத ்நாயானது ஒரு வாரததபில் ்கல் ்நரக் குணஙகுறபிகள் இரணடு தைலவகள் 
ஏற்டும், இரவு ் நரக் குணஙகுறபிகள் ஒரு மாதததபில் இரணடு தைலவ ஏற்டும் .நாைாநத 
்வலலகைபில் எநதவபிதமான தாக்கதலதயும் ஏற்டுததாது. தீவபிரமான ஆஸதுமா 
்நா்யா மருததுவ ஆ்லாசலனயும் ்தலவப்டுவதபில்லல. அநத குணஙகுறபிகளுக்கு 
ஏற் மருநதுகலை (short acting bronchodilators) எடுததுக் சகாள்வது நல்லது. 

2. ஜ்ோடரச்சியோன ஆஸ்து�ோ ம�ோய்(persistent asthma)

இநத ்நாயானது அதன தீவபிரததனலமக்்கட்் மூனறு வலகயாகப ்பிாபிக்கப்டுகபிறது.
(சாதாரணம் mild persistent, மததபிமம் moderate petsistant, தீவபிரம் severe persistant). 
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ம�ோய் கணடறி்ல் (investigations) 

1. FBC Eosinophils குருதபிக் கலஙகள் கூடுதலாகக் காணப்டும்

2. CXR மாரபு எக்ஸ-்ர ்ைம்

இது கூடுதலான மாரபு வபிாபிவுத தனலமலயயும், காறறு  கூடுதலாக உள்வாஙகப்ட்ை 
தனலமலயயும், ்பிாபிசமனறகட்டின வலைவு குலறநது தட்லையான நபிலலயபிலும் 
காணப்டும்

3. spirometry என அலழக்கப்டும் மூச்சுப ்ாபி்சாதலன 

ஒரு சநாடியபில் ்வகமாக சவைபிவபிைக்கூடிய மூச்சபின கனஅைவு (FEV1) மறறும் 
மூச்சுவபிடுதல் வீதததபின உச்சநபிலல ஆகபியவறலற அடிப்லையாகக் சகாணடு 
இந்நாயானது வலகப்பிாபிக்கப்டுகபிறது.

ம�ோய்க்கோன �ருதது்வம்

1. இந ் நாய் தீவபிரமலையும் நபிலலயபில் அவசரச் சபிகபிச்லசயாக குறுகபிய காலததபி்ல்ய 
சசயல்புாபியும் பீட்ைா-2 இயக்கபிகள் (short acting beta 2 agonists)சுவாசத்தாடு 
உள்ைபிழுக்கப்டும். ஈலழ்நாலயத தூணடும் காரணபிகைான ஒவவாலம ஊக்கபிகள் 
அல்லது அதபி்வகமாக சவப்நபிலலயபில் ஏற்டும் மாறறஙகள் ஆகபியவறலறத 
தவபிரப்தன மூலமாக ஈலழ்நாய்ப ்ாதபிபபு ஏற்ைாமல் தடுக்கலாம். 

2. காரடி்காஸடீராய்டுகள் (corticosteroids) மறறும் நீணை ்நரம்வலர சசயல்புாபியும் 
பீட்ைா-2 இயக்கபிகள் ்்ானறலவ சுவாசததபின வழபியாக உள்ைபிழுக்கப்டுதல் 
்்ானற மருநதுச் சபிகபிச்லசயபின மூலமாகவும் ஈலழ்நாயபின ்ாதபிபல்த 
தடுக்கலாம். 

3. லூக்காட்ாபியன (Leukotriene) எதபிர மருநது, காரடி்காஸடீராய்டுகலை வபிை ஆறறல் 
குலறவானது. ஆனால் இலதப ் யன்டுததுவதபினால் எநதவபித ் க்கவபிலைவுகளும் 
ஏற்ைாது.

4. சமப்்ாலிஸுமாப (mepolizumab) மறறும் ஓமாலிஸுமாப (omalizumab) 
்்ானற ஒறலறயணு ்பிறச்ாருசைதபிாபி மருநதுகள், சபில ்நரஙகைபில் ஆறறல் 
வாய்நதலவயாக உள்ைன. 

்நாய் வரப்்ாகபினறது என்லத முத்ல சதாபிநது சகாணடு தகுநத ்நரததபில் தகுநத 
சபிகபிச்லசலய எடுப்து இந்நாயபிலிருநநது மபிகவும் ்லனைபிக்கும் வபிையமாகும்.

நாட்்ட்டுத தலைச்சசய்யும் நுலரயீரலுக்குாபிய ்நாய் மறறும் நாட்்ட்ை மூச்சுக்குழாய் 
அழறசபி ஆகபியவறலறப ்்ால் அல்லாமல் ஈலழ்நாயபின அழறசபி மீைக்கூடியதாக 
இருக்கும். காற்றறற வபிாபிவு ்்ால் இல்லாமல் ஈலழ ்நாயானது மூச்சுக் குழாய்கலைப 
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்ாதபிப்்த அல்லாமல் மூச்சுச் சபிறறலறகலைப ்ாதபிப்தபில்லல. 

இந்நாய் ஆரம்் நபிலலயபிலிருநது அடுதத நபிலலக்கு அதபிகாபிக்கும்்்ாது சுவாசக் 
குழாய்கள் சுருக்கமலைநது அழறசபிக்குட்்ட்டு சைபியபினால் நபிரப்ப்டும். அப்டித 
்தானறும் அறபிகுறபிகைாவன: 

சநஞசு இறுக்கம், தீவபிரமான, நீடிதத இருமல், குறுகபிய மூச்சு, மூச்சபிலரபபு இவறலறக் 
கவனபிதது சபிகபிச்லச எடுததுக் சகாள்ைாவபிடின சுவாசக் குழாய்கைபில் ்மலும் ஏற்டும் 
ஒடுக்கமானது ் நாயாைபி சாதாரண சதாழபிற்ாடுகலை ் மறசகாள்ை முடியாத நபிலலக்குத 
தள்ைபிவபிடும். அததுைன சபில தீவபிரமான அறபிகுறபிகளும் ்தானறும். அலவயாவன: 

மூச்சபிலரப்பினால் உணைாகும் சதததலத ்நாயாைபி தா்ன ்கட்கக் கூடியதாக 
இருக்கும். இரவு, ்கல் சதாைரச்சபியான நீடிதத இருமல் இருக்கும். தூக்கமபினலமயும், 
ஓய்வு சகாள்ை முடியாத நபிலலயும் ஏற்டும். அதபியுயர சவைபிமூச்சு ஓட்ை வீதம் (Peak 
Expiratory Flow Rate, PEFR) மபிகவும் குலறநது ஆ்ததான நபிலலலய அலையும். 
உைனடியாகச் சபிகபிச்லச அைபிக்கவல்ல மருநதுகைால் ்நாலயக் குணப்டுதத 
முடியாத நபிலல ்தானறலாம். என்வ ஆரம்் நபிலலயபி்ல்ய சபிகபிச்லசலயப ச்றறுக் 
சகாள்ளுதல் இங்க மபிகவும் அவசபியமாகபினறது.

கோரணஙகள்

∆ ஆஸதுமா ்நாய்க்கான முக்கபிய காரணஙகைாக ஒவவாலமயும்(Allergy) ்ரம்்லரத 
தனலமயும்(genetic) ச்ாதுவாகக் கூறலாம்.

∆ உணவு, உலை, தூசு, புலக, புலக்பிடிததல், சதாழபிறசாலலக் கழபிவுகள், வாயுக்கள்,மண 
ஊக்கபிகள், வாசலனத தபிரவபியஙகள், வரணபபூச்சுகள்,புலககள் ்்ானறவறறபிலிருநது 
தூணடிகள் (Allergens) நுலரயீரலலச் சசனறலைநது ஒவவாலமலயத தூணடும்்்ாது 
மூச்சுக் கஷைம் உருவாகத சதாைஙகுகபிறது .

∆ குைபிரான காலநபிலல, கடுலமயான சவப்ம் இரணடு காலஙகைபிலும் ஆஸதுமா ்நாய் 
ஏற்டும்.

∆ நுலரயீரலில் ஏற்டும் ்நாய்தசதாறறு ஆஸதுமாலவ தூணைக்கூடிய ஒரு 
காரணபியாகும்.அடிக்கடி சைபி, தும்மல், மூக்கு ஒழுகல் (Rhinorrhea), மூக்கலைபபு, வறட்டு 
இருமல் ்்ானறவறறுக்கு சாபியான முலறயபில் தீரவுச்சபிகபிச்லச எடுக்காத்ட்சததபில் 
இலவ ஆஸதுமாவுக்கு வழபி்காலுகபினறன.

∆ சைானசபில்(Tonsils) வீக்கம், அடினாய்டு(Adenoids) வீக்கம், லசனஸ சதால்லல, 
காச ்நாயபின முதல் நபிலலயான ்பிலரமாபி காம்பைக்ஸ(Primary complex) ்்ானற 
்நாய்கைால் சபிறுவரகளுக்கு இநத ஆஸதுமா ்நாய்ததாக்கம் ஏற்டுகபிறது.

∆ இலவ தவபிர சடுதபியான உணரவு ாீதபியான மாறறஙகள் காரணமாகவும் ஆஸதுமா 
ஏற்ைலாம். மன அழுததம், கவலல, ்தறறம், , ்கா்ம், ்யம், அதபிரச்சபி, ்ர்ரபபு, 
மனக் குழப்ம், அதபிகமாக உணரச்சபிவசப்டுதல் ்்ானற உள்ைம் சாரநத ்காைாறுகள் 
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இநத ்நாலய அதபிகாபிக்கச் சசய்யும்.

∆ நாம் சாப்பிடும் சபில மருநதுகைால்கூை ஆஸதுமா வரலாம்.

∆ சபிலருக்கு வபிஷக்கடிகள் காரணமாகவும் அதபிலுள்ை தூணடிகள் காரணமாக மூச்சுக் 
கஷைம் ஏற்டுவதறகு வாய்பபு இருக்கபிறது

∆ சபிலருக்கு அதபிகமாக உைற்யபிறசபி சசய்வதாலும் ஆஸதுமா வருகபிறது.

்விரததுக் ஜகோள்ளும் ்வழிமுடைகள்

ஆஸதுமா ்நாயானது ்ரம்்லர வபியாதபியாக இருப்து காரணமாக அலத முறறபிலும் 
குணப்டுதத முடியாது. ஆனால் இலதக் கட்டுப்டுதத வழபிகள் நபிலறய உள்ைன.

∆ இநத ்நாய் உள்ைவரகளுக்கு  சுறறுச்சூழல் எல்லா்ம சுததமாக இருக்க ்வணடியது 
மபிகமபிக கவனபிக்கப்ை்வணடிய ஒனறாகும். முக்கபியமாக தூசு துணபிக்லககள், குபல், 
அழுகபிய உணவுபச்ாருட்கலை உைனடியாக அபபுறப்டுததபிவபிை ்வணடும்.வீடு, 
்வலல சசய்யும் இைம்,்யணம் சசய்யும் வாகனம், வீதபிகள் என்ன சுததமாக இருப்து 
அவசபியமாகபிறது.

∆ வீட்டில் ்தலவயபில்லாமல் ்சரும் ச்ாருட்கைால் ஒட்ைலை அதபிகைவு ்பிடிக்கும் 
வாய்பபு அதபிகம். ஒட்ைலைத தூசுகள் ஆஸதுமாலவ தூணடு்லவயாகும்.

∆ ்டுக்லக வபிாபிபபுகலையும் தலலயலண உலறகலையும் அடிக்கடி மாறறபிக் சகாள்ை 
்வணடும். இநத இரணடும் சுததமபில்லாவபிட்ைால் அதபில் ‘லமட்’ எனும் கணணுக்குத 
சதாபியாத பூச்சபிகளும் அதபில் ்சரும் அழுக்கு துணபிக்லககளும் ஆஸதுமாலவத 
தூணடு்லவ.

∆ கம்்ைபிப ்்ாரலவலயப ்யன்டுததுவலத தவபிரப்து நல்லது.கம்்ைபிப 
்்ாரலவகைபில் தூசு துணபிக்லககள் ்சரவது சாதாரண ்்ாரலவயபில் ்சரவலத வபிை 
அதபிக்ம.

∆ மபிகவும் குைபிரான காறலற ்நரடியாகச் சுவாசபிப்லதத  தடுக்க ்வணடும். 
வைபிப்தனாக்கபிகலைப ்ாவபிப்லதயும் குலறக்க ்வணடும்

∆ வாசலனத தபிரவபியஙகலை அதபிகமாகப ்யன்டுததக் கூைாது.

∆ ஊது்ததபிகள், நுைம்புச் சுருள்கள், சாம்்பிராணபிப புலக, கறபூரம் ்்ானறவறறால்கூை 
ஆஸதுமா அதபிகாபிக்கலாம். என்வ, இவறலறப ்யன்டுததாமல் இருப்து நல்லது.

∆ தூசு தட்டுதல், ஒட்ைலை அடிததல், சவள்லை அடிததல், வரணம் பூசுதல் ் ்ானறவறலற 
ஆஸதுமா உள்ைவரகள் சசய்யாமல் இருப்து நல்லது.அப்டி சசய்வதாக இருநதால் 
கட்ைாயம் முகததபில் சுகாதார மாஸக் அணபிநதுசகாள்ை ்வணடும்.
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∆ இரணடு சக்கர வாகனஙகைபில் சவைபியபில் சசல்வதாக இருநதாலும் முகததபில் சுகாதார 
மாஸக் அணபிநதுசகாள்ை ்வணடும்.

∆ பூக்கைபின மகரநதம் ஆஸதுமாலவத தூணடுகபிற முக்கபியமான காரணபி. ஆக்வ 
பூக்கலை முகரவலத தவபிரததுக் சகாள்ளுதல் நலம்.

∆ வைரபபுப ்பிராணபிகைான பூலன, ்காழபி, வாதது, நாய், புறா, கபிைபி ்்ானற சபில 
உயபிாபினஙகைபின இறகு, ்ராமம், சகட்ை வாசலன மறறும் கரப்ான பூச்சபியபின எச்சம் 
என்ன ஆஸதுமா ் நாலய கூட்ைக் கூடியலவ. இவறறபில் இருநது தவபிரநது சகாள்ளுதல் 
ஆஸதுமா ்நாயபில் இருநது வபிடு்டுவதறகு ஏதுவாக இருக்கும்.

∆ ்ஞசுத தூசு, அாபிசபி/சநல் ஆலலத தூசு, மாவுமபில் தூசு, சீசமநதுப புலக, 
ஆஸச்ஸைாஸ புலக, நூற்ாலலக் கழபிவு ்்ானறலவ ஆஸதுமா உள்ைவரகளுக்கு 
்கடு வபிலைவபிப்லவ. இநத மாதபிாபியான இைஙகைபில் வசபிப்லதயும் ்வலல 
சசய்வலதயும் இவரகள் தவபிரக்க ்வணடும்.

∆ உணவு முலறகைபில் கூடுதல் கவனம் எடுததுக்சகாள்ளுஙகள்.
ஆஸதுமாலவ ஏற்டுததுவதபில் உணவுக்கு முக்கபியப ்ஙகு உணடு. ஆஸதுமாலவத 
தூணைக்கூடிய உணவுகைான குைபிர்ானஙகள், ஐஸகபிாீம் வலககள், குைபிர தனலமயான 
உணவுகள், அலர்பிலய ஏற்டுததக்கூடிய உணவுகள், கைல் உணவுகள் ்்ானறலவ. 
அவவாறான உணவுகலைத தவபிரததால் ஆஸதுமா அடிக்கடி சதால்லல தராது.

∆ வயபிறு நபிலறய சாப்பிடுவலத தவபிரததுக் சகாள்ைவும். எைபிதாகச் சமபி்ாடு அலையக் 
கூடிய உணவு வலககலை எடுததுக் சகாள்ளுஙகள். உறஙகச் சசல்வதறகு 2 மணபி 
்நரததுக்கு முனபு இரவு உணலவ முடிததுக்சகாள்ைவது சபிறநதது.இைஞசூைான 
தணணீலர அடிக்கடி அருநதபினால் நுலரயீரலில் ்சருகபினற சைபி உைனுக்குைன 
சவைபி்யற வாய்பபு கபிலைக்கும். நீராவபி ்பிடிப்தும் நல்ல ்லன தரும். ஆஸதுமா 
உள்ைவரகளுக்கு மதுவும் ஆகாது. மதுவபில் இருக்கபிற ‘மால்ட்’ எனும் ச்ாருள் 
ஆஸதுமாலவத தூணடுகபினற காரணபியாக சசயற்டுகபிறது.

∆ ஆஸதுமாலவத தடுக்க வபிரும்்பினால் புலகப்லத முறறபிலும் தவபிரக்க ்வணடும். 
புலக ்பிடிப்வரகளுக்கு மததபியபிலும் சசல்வலதத தவபிரக்க ்வணடும். வீட்டில் வபிறகு 
அடுபல்ப ்யன்டுததுவது நல்லதல்ல.

∆ மூச்சுப்யபிறசபி தபினமும் காலலயபில் எழுநததும் மூச்சுப்யபிறசபி சசய்வது மபிகவும் நல்ல 
வபிையம். அல்லது காறறுத தலலயலணக்குள் காறலற ஊதபி நபிரபபும் ்யபிறசபிலயச் 
சசய்யலாம். ச்ாபிய இறப்ர ்லூலன ஊதபிப ்யபிறசபி சசய்யலாம். சபிறபிய ஊதுகுழல் 
மூலம் தணணீாபில் குமபிழகள் வருமாறு ஊதபிப ்யபிறசபி சசய்யலாம். இதன மூலம் 
நுலரயீரலின தபிறலன நீஙகள் அதபிகப்டுதத முடியும்.

∆ ஒருவருக்கு ஒவவாலம காரணமாக ஆஸதுமா வருமானால் அநத ஒவவாலமலயக் 
கணடு்பிடிதது, அதறகான சபிகபிச்லசலய எடுததுக்சகாணைால் ஆஸதுமாவபில் இருநது 
வபிடு்ட்டு நல்ல நபிவாரணம் கபிலைக்கும்
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∆ ஆஸதுமா உள்ைவரகளுக்கு ‘இன்ஹலர’ உறபிஞசபிகள் ஒரு வரப்பிரசாதம் என்ற 
சசால்லலாம். ஆஸதுமாவுக்கு மருநது, மாததபிலரகள், ஊசபிகலைப  ் யன்டுததும்்்ாது, 
அலவ இரததததபில் கலந்த நுலரயீரலலச் சசனறலையும். அதன்பினபுதான அலவ 
்லன தரத சதாைஙகுகபினறன. இதறகுச் சபிறபிது காலபச்ாழுது சசலவழபியலாம்.
சகாஞசம் ்நரம் எடுக்கலாம்.ஆனால், இன்ஹலலரப ்யன்டுததும்்்ாது 
அதபிலிருக்கும் மருநது ்நரடியாக நுலரயீரலுக்குச் சசனறு மூச்சுக்குழல் தலசகலைத 
தைரததபிவபிடுகபினறது. இதன ்யனாக மூச்சுத தபிணறல் உைனடியாக கட்டுப்ாட்டிறகுள் 
சகாணடுவரப்டுகபிறது.

உலகபில் ஆஸதுமா ்நாயாைபிகள் ச்ரும்்ாலும் சாதலனயாைரகைாக இருக்கபிறாரகள் 
என்து அறபிஞரகைபின கருதது. மனதைவபில் லதாபியசாலிகைாக ஆகபிவபிடுவ்த இதறகான 
காரணமாக இருக்கலாம்.

ஆஸதுமா என்து ஒரு குலற்ா்ையனறபி அது ்நாயாக கருதப்டுவது இல்லல. 
து சுமார 2000 ஆணடுகளுக்கு முன கபி்ரக்க மக்கைால் கணைறபியப்ட்டு ஆஸதுமா 
எனறு ச்யாபிைப்ட்ைது. ்மறகததபிய நாடுகைபி்ல்ய இந்நாயபின தாக்கம் அதபிகமாகக் 
காணப்டுகபிறது. உல க ைா வபிய ாீதபியபில் 334 மபில் லியன மக்கள் ஆஸ து மா வபினால் 
்ாதபிக்கப்ட் டுள்ைனர. இது உலக சனதச தா லகயபில் 14 சத வீதம் என்தும் குறபிப்பி ைத-
தக்கது. இநத ்நாய் அதபிகம் ஏற்டுவதறகு தறகாலததபில் நாடுகள் நவீனமயமானதும் 
ஒரு காரணம் எனலாம். அததுைன அதபிகாபிதது வரும் வைபி மாசலைதலும் மபிகமபிக முக்கபிய 
காரணமாக இருக்கபிறது.

இலஙலகச் சனதச தா லகயபில் 2 மபில் லி ய னுக்கும் அதபி க மா்னார ஆஸ துமா ்நாயபினால் 
்ாதபிக்கப்ட் டுள்ைனர. ச்ாது மக்கள் மறறும் ஆஸ துமா ்நாயா ைபிகள் கூை இந்நாய் 
உயபிர அ்ா ய மபிக்க ்நாய் என் தலன அறபிநதபி ருப் தபில்லல. என்வ இது குறபிதது 
மக்கலை வபிழபிப பூட்ை ்வண டி யது அவ சபியமாகபினறது. ஆஸதுமா  குறபிதது மக்கள் 
பூரணமாக அறபிநதபிருக்க ்வணடும். சரவ ் தச ஆஸ துமா தபினம் ஒவசவாரு வருைமும் ்ம 
மாதம் 7ம் தபிகதபி அனுஷ டிக்கப்டுகபிறது.

ஆஸ துமா முக்கபி ய மாக அதன மருத துவ அறபி கு றபி கைால் கணை றபி யப்ட்டு நீணை கால 
மருநது/உறபிஞசபிப ்ாவ லனயபின மூல மாக கட் டுப் டுததப  ் டு கபி னறது.ஏலனய ்நாய்-
கலைப ்்ானறு ஆஸ து மாலவ வரும்முன தடுப்து சபிகபிச்லசலய வபிைவும் சபிறநத தாகும்.

இநதப பூவுலகபில் இலறவன நமக்கைபிதத வரப்பிரசாத்ம உயபிர மூச்சு.என்வ உயபிர 
வாழவதறகு முக்கபியமான சுவாசதலதச் சீரலமப்்ாம். சுக்தகபியாக வாழவதறகு 
முயறசபிப்்ாம். சுவாச ்நாய்கைபில் இருநது வபிடு்டு்வாம்.நனறபி.
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இயற்கை வனப்பு

ேனிக் கூடடைம் நில்றநதிருக்கும்
இரவு ளவல�யிளை
ேகைவனின வீரததில் அதிகாலை 
உதயம்

பசஙகதிளரான சுடைபரா�ியில்
லவயகள� இருள் நீஙக
துயில் நீஙகி எழும் ே்றலவகள் கூடடைம்
இலச எழுபபும் அதன இனனிலச ஓலச
எலன இனில�யில் ஆற்றும்

இயற்லகயின வனபேிலன
யார அ்றிவார ?
கண்  ோரதது
கற்ேலனயில் மூழகி
காண்ேபதல்ைாம் ரசிக்கத பதரிநது
இயற்லகயில் உைா வருேவனுக்ளக 
வி�ஙகும்
இயற்லகயின வனபபு

உைக
முதனல�ச் சிததிரள�
இயற்லக வனபபு
இல்றவனின பகாலடைகளுள்
அ�வற்்ற பகாலடை
நாம் ரசிக்கும்
இயற்லக பவ�ிகள்

�ானிடைா..!
ளநரதலத ஒதுக்கிக் பகாஞசம்
இயற்லகலய ரசிததுப ோர
உனக்குள்ளும் ளதானறும்
புதுபபுது இரம்�ியஙகள்

இயற்லக வனபபு இல்லைளயல்
�ன நில்றலவ ளதடிச் எஙகு பசல்வது?
இயற்லக வனபபு இல்லைளயல்
குடும்ே�ாய் குதூகலிக்க எஙகு 
பசல்வது?
இயற்லக வனபபு இல்லைளயல் �னித 
வாழவுக்கு அரததம் ஏது?

பசால்ை வநதலவகல� பசால்ைா�ல்
சிநதிக்க விடடு
நானும்
இல�போறுகிள்றன
இயற்லக வனபேின இரம்�ியததில்

தைன்ஸீம் ்ஹ்்ததுல்லாஹ,   
�ா�ிலகக்காடு

உ்வுகள் ்வணடும் 
எனக்கு

�லழ �ண்லண 
பதாடும் ளோது தான
�ண்ணுக்கு �கிழச்சி

உ்றவுகளுடைன ளசரநது 
இருக்கும் ளோது தான
�ானிடைனுக்கு �கிழச்சி

ஒற்ல்ற �ைர பசடிலய விடை
ேை வண்ண பூச்பசடிளய அழகு

"நான" எனும் ஒரு பசால்லை விடை
"நாம்" எனும் ஈபரழுதது அழகு

ஆறு கடைலைச் ளசரநதிடும் ளோளத 
இயற்லக எய்துகி்றது முழுல�

நாம் நம்ல� இலணததிடும் ளோளத
�னிதம் பேறுகி்றது பசழுல�

ளராஜாவில் முள் இருபேதால்
பூலவ தூக்கிபய்றியவில்லை ளவரும்

ேிலழயுண்டு,குல்ற கண்டு
உ்றலவ மு்றிக்க ளவண்டைாம் யாரும்

ேணம் தரும் ஆனநதம்
ேநதம் தரும் �கிழச்சிக்கு ஈடைாகு�ா?

பசல்வம் எனும் வரக்கததால்
இரதத உ்றவு விடடு ளோகு�ா?

நாம் ஒன்றாய் வாழ
ளசரநளத இனனல் துலடைக்க

�னதில் சுவனம் உணர
உ்றவுகள் ளவண்டும் எனக்கு

எப்.ஹகீ்ா நசீர்
பகாழும்பு



 

எ்ததை்னப்்பேர்  எ்ததை்னப்்பேர்  கன்னமி  யாக

எைமில்வாழ்வக்  கனவுகளமில்  கணடு  கணடு

வி்ததைாக  மூன்றுமுடி  கழு்ததைி  லிட்டு

விளஙக்வப்பேர்   ்ஙகல்ாய்   வாழ்வ  ஜயன்று

மு்ததைாகக்  கா்ததைிருக்க   விடிய  லின்்ி

மூன்றுமுைக்  கயிற்்ினமி்ல  கழு்த்தை  ்யற்்ிச

ஜை்ததைதைற்குக்  காரணம்யார்   ஆணக  ளன்்்ா

ஜைய்தைஜதைன்ன  நா்மிதை்ன  நீக்கு  தைற்்க !

இல்லாதை  ைாதைிக்ள  இருப்பே  தைாக

இரு்னஙகள்  கலநதைதைி்ன   ஏற்்ி  டா்ல்

ஜகால்கின்்   ஜபேற்்்ார்க்்க  அஞைி  ்யாடக்

ஜகாள்்கயற்்  ைமூகம்தைான்  தைள்ளமி  ்வக்க

நல்வாழவாய்   வாழவதைற்கு  வைமி்ய  யின்்ி

நற்காதைல்  தைற்ஜகா்லதைான்  ஜைய்து  ஜகாள்ளப்

ஜபோல்லாதை   இக்ஜகாடு்்   ்போக்க  தைற்்க

ஜபோறுப்போக   நாம்ஜைய்தை   ஜையல்தைான்  என்ன !

நல்லாட்ைி  வருஜ்ன்று  வாக்்க்த  தைநது

நற்காலம்   பேி்க்குஜ்ன்று   கா்ததைி  ருக்க

ஜைால்்வறு  ஜையல்்வ்ாய்   ஆட்ைி  யாளர்

ஜைாகுைாக   வாழவதைற்கு   நாட்்ட  விற்்்

எல்லாமும்  தைனஜதைன்று  சுருட்டிக்  ஜகாள்ள

ஏ்ாநதை   ்க்களு்ட   உயிர்தைாம்  ்போக

நல்்லா்ர   இல்லா்ல்  ்போவ  தைற்குள்

நாஜ்ழுந்தை   புது்்ஜைய்்வாம்  வாரீர்  வாரீர் !

�ொவ்லர் கருமல்லத்தமிழொழன்



Royal burger
Submarine, burger, pasta,

Rice, hot dogs
Delivery hotline

0112-50 60 90

#158, Dean’s Road, Colombo-10


